
小王过五关折六将，好不容易考上了
公务员，小王与家人都十分高兴，高兴之
余，小王又开始有些焦虑，因为马上就要进
行公务员入职体检了，一直没做过体检的
小王生怕自己身体有什么问题，导致体检
过不了关，您是否和小王有一样的担忧
呢？别担心,作为一家国家公务员录用指定
体检机构，我院体检中心将以专业的角度
为大家答疑解惑。

体检前饮食方面如何准备
体检前三日，我们要适当进行饮食控

制。不当的饮食会直接影响某些检查结

果，造成“假性异常”。
（1）忌酒。饮酒，尤其

是在体检前的 24 小时内，
对您的血压、肝功能，甚至
是心电图和脑电图的结果，
都可能带来很大的影响。

（2）饮食宜清淡，不要
大吃大喝。否则，可能会影
响很多检查结果的“真实
性”。

检查前一日，晚八时后
禁食；晚十二时后禁水。准
备好身份证原件，近期二寸
免冠彩照一张（贴体检表
上）。

检查当天
1.请携带身份证原件，近期二寸免冠彩

照一张（贴体检表上）。
2.填写体检表时，应对既往的病史如实

填写，因为即使你不写，在体检过程中也会
被发现，会造成隐瞒事实的证明。

3、.宜穿运动内衣，勿穿胸前带金属、亮
片的衣服，勿穿连体裤、连体祙。

4.体检过程，放松心情，保持良好的心
理状态。

起居方面如何准备
1.体检前一天要注意休息，保证充足睡

眠，失眠可导致一些血液生化指标
变化。

2.避免剧烈运动和情绪激动，否
则可导致血小板、血脂等生化指标
一过性的改变。体检当天也要避免
晨练，因为晨练后可引起低血糖，或
肝功能、尿液检查结果不准。

3.矫正视力者请佩戴合适的眼
镜。

女性查体如何准备
女性朋友，请您记住“三不宜一注

意”。
1.经期不宜。女性朋友体检最

好选择在月经结束后7天左右进行。
如果是单位集体体检，为了保证体检

结果能够给您的身体提一次“真实的意
见”，您完全可以提前申请延期；或者，只做
部分不会因此受到影响的检查项目。

那么，到底哪些项目在女性月经期间
不宜检查呢？请您记住，这些项目包括：
尿、便检查；妇科内诊检查；但是，您可一定
不要拿“大姨妈”当借口，如果“不慎”忘记
事后补查，那可就真的“得不偿失”了。

2.妇科不宜。如果您还未婚，不宜做妇
科检查和经阴道超声检查。

如果您已婚或已有性生活，在接受妇
科专科检查的前一天，请勿行房，也不要进

行阴道冲洗（请注意，这里说的是阴道冲
洗，而不是外阴清洁）或使用阴道栓剂。

另外，妇科检查前应排空膀胱，再到诊
室检查。

3.孕期不宜。如果您近期有要宝宝的
计划，或者已经怀孕，一定要告诉医生，此
时不能做胸片等有辐射的检查。同时，为
了您和宝宝的安全，也请注意，不要在有辐
射的科室附近走动。

4.尿检注意。女性的尿液检查，易受阴
道分泌物和月经前后干扰，有将近一半的
受检者可出现尿潜血和尿白细胞异常，采
尿时留取“中段尿”送检。

（体检中心：范颖）
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高血压，这个医学名词大家一定不陌
生。据估计，目前我国约有2亿高血压病人，
约占全球高血压总人数的 1/5，其中每年新
增高血压病人1000万人。在手术前，这些高
血压病人往往有这样的困惑：“手术前后我
的血压怎样调控？需要换或停用降压药
吗？医院的术前宣教告知我术前不能吃饭、
不能喝水，那手术当天是否可以服用降压药
呢？”

手术当天，降压药怎么吃？现在，大家
通用的方法是：如果可以，药物就含服，如卡
托普利，就舌下含服；如果不行，就用尽少量
（一口）的清水送服。一般择期手术，从病人
早晨起床到开始麻醉，大概都需要 2 个小时
甚至更长的时间，一般状况下，这些清水早
已被胃黏膜吸收。若病人不能进食，如进行
胃肠道手术，医生会根据他血压的情况，静
脉用药或是麻醉医生在手术过程中给你静
脉应用降压药物，以保障术中的血压平稳。
所以，如果可以口服用药，千万不要因为术
前禁食水而停止服用降压药，这样就可以减
少术中心脑血管并发症的发生率。作为麻
醉医生，害怕的不是病人有高血压，而是病
人知道自己有高血压而没有进行正规治疗，
血压没有很好地控制并且已经对心、脑等脏
器造成了不可逆的损害。更害怕的是病人
压根就不知道自己有高血压。在我国，多次
调查反映出高血压病人有低知晓率、低治疗
率和低控制率的特点。调查显示，我国人群
高血压知晓率仅为 30.2%，治疗率为 24.7%，
控制率为 6.1%；即使是较为发达的省份，高

血压知晓率也不到 33.3%，治疗率仅 25%，控制率只有
6.9%。所以，等到进入手术室后才发现血压偏高，而又不
得不进行手术，手术医生和麻醉医生都会处于极端被动
的境地，而在这种情况下，脑卒中、心肌梗死的发生率就
要远远高于已知的高血压病人。

(麻醉科：陈峰)
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众所周知，医院感染病例主
要为接触传播，经医护人员手传
播细菌而造成的医院感染约占
30%，医务人员手卫生与医院感
染之间存在重要相关性，提高医
务人员的手卫生依从性，是关系患者
安全、医疗质量的大事，对预防控制
医院感染至关重要，也是降低医疗费
用、缩短住院天数的重要手段之一。
近年来，超级细菌的出现给人类敲响
了警钟，随着人类与细菌斗争的相互
消长，超级细菌将会越来越多，通过
手的传播则是耐药菌的主要传播方
式，落实手卫生更是遏制耐药菌传播
的重要举措。

手卫生已经成为全球公共卫生

领域的热点问题，手卫生与全体医务
人员的行为密切相关，每一位医务人
员的积极参与，可有效预防控制医院
感染。但是，手卫生目前仍是我国医
疗系统的薄弱环节，主要表现在手卫
生设施不足或设置不当，医务人员的
手卫生意识差，滥用及不规范使用一
次性手套等方面。

因此，院感科实行不定期的检
查，使大家充分认识到洗手是预防医
院感染最有效、最简单、最经济的方

法；在医院环境中不得戴手
套触摸门把手、电话、电脑、
电梯、办公用品、医疗设备；
取清洁用品前及时进行手
消毒等手卫生常识并能够

在医疗实践中落实；严格按照 WHO
的要求，在接触患者前、无菌操作前、
接触体液后、接触患者后、接触患者
周围环境后的 5 个时刻下落实手卫
生；对院内手卫生设施设置整改，加
强督导手卫生等一系列措施，进一步
提高手卫生依从性，增强全院医务人
员医院感染预防与控制意识，提高手
卫生知识水平，从而达到保障医疗质
量和医疗安全的作用。

(院感科：黄公敏)

感染控制 从手做起

在门诊遇一病例，48 岁，反
复心前区憋闷疼痛2年余。体型
偏胖，血脂高，面色黑浊，唇口色
深，胸闷憋气，心前区闷痛频发，
曾诊断为冠心病心绞痛，长期服
用活血化瘀中成药，效果不佳。
脉象濡软，舌苔白腻。这样的患
者在门诊并不少见，四诊合参，
辨证为痰湿不化，阻滞气机。

冠心病属于中医学“胸痹”
“心痛”等病证范畴。中医学认为
情志失调、饮食不节、年老肾衰、
缺乏运动等是发病的主要原因。
临床上常见心血瘀阻、寒凝心脉、
痰湿内阻、心气虚弱等证型。近
些年来，很多中医治疗冠心病，只
注意了心脏供血不足这一点，一
味使用活血化瘀的方法，也有很
多病人并不了解自己的体质，不
了解除了瘀血之外，痰浊、寒邪、
气血不足均可导致心脏供血不足
而出现胸痛。

在这个病例中，患者偏胖，
中医学认为胖人多湿多痰，痰湿
内盛阻碍气血运行，气血不通，脏腑经络不
能正常获得气血供养，容易出现胀闷疼痛。
患者脉象濡软，舌苔白腻，舌脉均提示其痰
湿不化，阻滞气机，故在治疗时采取了理气
宣郁、化痰通络的方法，因为痰湿重浊粘滞，
最易阻滞气血运行，若不先去痰湿而直接活
血化瘀，往往效果不佳。使用宣郁化痰之
法，使痰湿去，气机畅，则血液运行就可改
善，往往不用或稍佐活血之药，即可达到很
好的活血化瘀效果。处方中使用了升降气
机的升降散、宣肃化痰的三子养亲汤和二陈
汤加减化裁治疗，疗效良好，充分体现了中
医辨证论治的原则。除了痰湿之外，寒凝心
脉，气血不足，也会导致不通则痛，不荣则
痛，从而出现胸痛。临床上要注意辨证。

（中医科：余晓琳）
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副主任医师余晓琳在接诊中

“又是一年春来到，柳絮漫
天飘”每年春天一到换季时节，
支持中心布库是棉絮漫天飘！

话说福州的春天是春如四
季，大雨一下羽绒服加身，太阳
一出就夏天到了！这样天气正
是布库最忙碌的时节，更换全院
住院病人的被褥是一项浩大工
程，全院 270张床位厚的七孔被
要更换为轻薄的踏花被，七孔被
要回收、拆卸、消毒、压缩打包，
加之支持中心布库工人离职，全
部工作量由支持中心 5 位工作
人员承担，由于支持中心、布库

要完成日常工作，整整两个星期
中午不休息在布库的被海中消
毒、打包、压缩，看这就是我们的
布库被海。

由于布库毛絮较多，工作
时大家都包裹严实加之天气炎
热，每个人都汗流浃背，睫毛头
发上都落着毛絮。打包时需要
手工密封，要指力将密封袋捏
紧，一个星期下来手拿笔都会
抖，但是看看大家的战绩想着
能让病人更加舒适，心里还是
喜滋滋的！

(临床支持中心：李燕琼)
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我院体检中心欢迎您
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