
今日我有幸参加从业后的第一次护士节，作为一名
初涉护理事业的牛犊来说，得到了一次非常好的职业熏
陶及指导。让我见识到了护士温柔、多情、活力等等不
同层面的模样。这不仅是一个祝福的节日，更是一个很
好的平台，无数的人借此机会表达心中的尊敬及感谢，
这不仅是对于一个人的肯定，更是一种激励和温情。

我认为没有任何一句诗词歌赋可以颂完对于护士
的赞美，于无形之爱，见有形之情。本次护士大会的结
尾温情地播出了视频，我才明白这些我面前的护理前辈

们，身上担着比我多的一个身份：母亲。孩子谈及对母
亲工作的认识及体谅，护士谈及对孩子的愧疚及不足，
相互拭泪，岂止一个温情了得。可能我还不懂这样万般
情绪涌上心头的感动，但我明白护理前辈们为护理事业
放弃了很多，但始终不变的是家人的支持，港湾和依靠
是拖着疲惫身躯回家的您的甜蜂蜜。作为一个后辈，要
学习的地方很多，希望日后能加以进步，受得起别人道
的一声“护士节快乐！”

（干部保健一区：苏悦）
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——2017年“5·12”国际护士节,我们这样过

为进一步传承和弘扬南丁格尔无私奉献的精神，热烈庆祝第106个
国际护士节的到来，我院举办了以“前行中的诗和远方”为主题的庆“5·
12”国际护士节系列活动。

花艺、茶艺、朗诵、书法、花式调酒、手工制作......在医院护理内涵不
断提升的过程中，护士们个个掌握了一身好本领，她们服务临床，服务患
者，有效促进病人的康复。

“5·12”国际护士节，衷心道一声：护士兄弟姐妹们，辛苦了！祝你们
节日快乐!
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自从穿上那圣洁的护士服，戴上那洁白的
燕尾帽，我们就被称为白衣天使。护士是没有
翅膀的天使，多么美丽，多么神圣。护士把多少
微笑、多少爱心、多少关怀都留给了患者，可是
在这微笑的背后，有过多少泪水，有过多少委
屈，有过多少不理解，但是护士表现出她博爱的
胸怀，依然微笑着做好工作，用她的忍耐、宽容、
大度、爱心，去诠释什么是白衣天使。

当护士的日子里，我收获了一颗平常心，面

对再大的诱惑，依然安之若素，坚守着那份执
着，感受着平常的幸福，不忘初心。当护士的日
子里，我收获了无价的情意，浓浓的姐妹情，浓
浓亲人般的爱，是我们今生最宝贵的财富。

人的一生有很多选择，也有很多放弃，可是
我想说：选择当一名护士，并执着坚守着最初的
那份誓言是我无悔的选择。回首来时路，那一
路上或深或浅，或已看不清的脚印，那些奋斗的
过程，既艰辛又美丽。 （内科二区:陈晓颖）

选择当一名护士
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今年 5·12国际护士节，我院护理部主办了
“最美的白衣天使”主题的演讲、手工制作、书
法等系列比赛。在此次参赛的护士中，既有工
作多年的“前辈”，也有从事护理工作不久的

“小鲜肉”；既有畅谈自己在未来护理事业中的
设想，也有娓娓道来自己临床工作中见闻感
受，还有结合本职工作来述说南丁格尔精神的
深切感悟。这是我毕业的第八个年头，也是我
过的第八个护士节，但此次护士节让我感触最
深，平常上班看似平凡的同事，其实她们都多
才多艺，台上一分钟，台下十年功。比赛精彩，
但幕后的准备更为感人。这次比赛科室李静
姐经常加班给所有选手整理参赛材料，为确保
演讲选手的演讲效果，从会场布置到服装道
具，从预选节目开始就细心筹备。她的举动温
暖着所有参赛选手的心，同时也感染着每位选
手，她们赛前都用心准备着。如李娜护士一遍
又一遍的练习手工；秉娥护士认真朗读；燕凤
护士下班后积极练习；林倩雯护士积极配合
……大家齐心协力、互相鼓励，充分挖掘了干
部保健二区团队和个人的潜能。在团队合作
中也引发了个人的心灵感悟，提升了整个团队
爱岗敬业、积极进取、勇于奉献的职业精神，进
一步激励我们践行“南丁格尔精神”，不断提升
优质护理服务，为成为最美的白衣天使、遇见
更“美”的自己一路前行！

（干部保健二区：林海媚）
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