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系列报道30
改善医疗服务行动

本报讯（党群办:万玲）6月16日，由福建省直机关老年人
体育协会主办的“福建省直机关第十届老年人体育健身大会”
在福建省老干活动中心进行。来自省直机关各厅局等 15个
代表队的126名选手参加了比赛。

我院选派出张联娜等7位老同志参加。她们最大年龄65
岁，平均年龄62岁，这是一支奶奶级的队员组成的队伍。

该队队员大部分没有舞蹈基础和比赛经验，从组队到比赛
仅近2个月的时间，为了这次健身操大赛，老干部们发扬吃苦
耐劳、团结拼搏的精神，个别老干部排练期间腰痛、膝盖痛病
发，但她们仍然选择佩戴护腰带、打封闭针来坚持参与排练。

比赛现场，我院张联娜等7位退休老同志身着统一服装，
在节奏鲜明的音乐伴奏下，以鲜明的戏曲特色、娴熟的动作、
饱满的热情、精湛的表现、较强的感染力赢得了现场观众和评
委的热烈掌声。最终我院代表队以第一名的好成绩摘得本次
比赛的桂冠。

本次健身操比赛以健康与活力为主格调，充分展现了退
休老干部热爱生活、积极进取的精神面貌以及精诚合作的团
队精神，同时对丰富老年人的业余生活、提升老年人的文化素
养起到积极的推动作用。

运动的人生最美丽运动的人生最美丽
今年的夏天仿佛比往年来的更

早更猛一些，持续数周的高温天气，
福州城区街头，高温炙烤下的路面仿
佛一个巨大的“蒸笼”。而此时，我院
门诊四楼口腔科的升级改造也在如
火如荼进行，随着口腔科升级改造的
推进，配套的水、电、气、中心供氧系
统等设备陆续到位，必须及时架设专
用低压电缆，开始各种设备的调试。
总务科林军科长多次召集爱迪升电
力技术有限公司和医院水电班沟通
协调，要求尽量优化停电及施工方
案，减少对临床工作的影响，最后优
化出从6月12日中午12时起，全院间
隔停电 2小时，部分科室停电 5小时，
采用部分切换及整体配套作业的方
案，并做好各种预案准备。

6月 10日下午 3时，专用低压电缆架设工程
开始，爱迪升电力技术有限公司工人开始挖沟清
沟作业，我院水电班李卫光班长带领其他电工紧
密配合。炎炎烈日下，李卫光班长来回穿梭协调、
安排，林军科长到现场监督指挥。11日（周六），
配电箱施工工人反馈，门诊楼配电间信息网络、安
保监控等设施装置拥挤，空间受限无法施工操作，
林军科长又顶着酷热来到现场协调。

6月 12日（周日）12时，架设低压电缆最关键
的工作展开，根据停电施工方案，电力技术有限公
司工人冒着高温，在发电房、低压配电房、门诊楼
配电间等来回协调施工，林军科长、李卫光班长带
领水电班电工严阵以待，及时排除临床科室因切
换停电出现的各种小故障，确保临床工作正常进
行，施工按计划有条不紊开展。然而由于物流等
意外原因，新购电缆直到下午4点多才到位，等到
工人完成埋沟穿墙等作业时，已经夜幕降临，为了
不影响病房治疗工作，电力技术有限公司工人以
精湛的专业技能，带电作业，李卫光班长带领水电
班电工克服疲劳，积极配合，一直协助操作到晚上
10:30时，终于完成所有的架设工作，大家此时才
发现一身工作服已经湿透。

低压电缆的架设工作如期完成，为口腔科升
级改造后续的设备调试及其他工作扫清了障碍。
在 36℃以上高温下持续作业近 11小时的工人及
水电班电工们，无疑经历了一场巨大的“烤”验。

（总务科：黄 昆）
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烈日炎炎，恰逢医院所处路段的景
观改造工程。施工期间，由于工程改造
的需要和施工操作等各种因素，全院数
十台空调出现了不同程度的故障，有的
是排水管道破裂，有的是空调漏氨，有
的是外机移位……

夏季里烈日炎炎，每天的平均温
度都在 35°C 以上，站在户外不动都是
浑身大汗淋漓。然而，设备科的各位
帅哥，硬是顶着烈日，手持液氨瓶，在
各个屋顶间像蜘蛛人一样的穿梭。他
们 所 求 不 多 ，只 是 为 了 给 医 院 里 的

“你”——无论你是患者， 还是患者
家属；无论你是医务工作者，还是路
人。只是为了“你”，能在这个夏日里享
受到那一缕清凉。

他们天天为别人小心伺候着空调，
然而他们自己所在的小小维修间，不足
五平方空间里的老空调却时用时停，某
天终于彻底“罢工”了。那么，谁来为他
们送清凉呢？ （设备科：黄琛）
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本报讯（院办：陈宇娟）如果有一天，
突然有人心跳骤停昏倒在你面前，做为
现场第一目击者的你是虔诚地祷告？是
匆忙地呼救？还是……？

紧急时刻，赤手空拳的你也能挽救
生命！看我院章文杰主任如何手把手教
你掌握“心肺复苏”技能。

7月20日下午，我院医教部主任、福
建省红十字会应急救护师资培训讲师章
文杰为省直机关工委离退休老干部开展
带来一场急救知识专题讲座，重点普及
了心肺复苏术的现场操作方法，受到了
老干部们和相关工作人员的热烈欢迎。

章主任通过日常意外事件为实
例，生动形象的引出突发呼吸心跳骤
停患者的黄金救治时间及医学上常说
的“黄金四分钟”；通过“急救生存链”
的形象讲述强调了现场“第一目击者”
对猝死病人第一时间救治的重要性；
深入浅出的讲解了心跳骤停后的急
救：心肺复苏术，并通过操作步骤分解
详细讲述了操作过程中的技术要点和
注意事项。

“让我也来试试吧！”现场老干部
们纷纷自告奋勇地要求学习急救操作
技能。在章文杰主任耐心的指导和纠
正下，手把手教老干部一起练习急救
操作技巧，胸外按压 30 次、2 次人工呼
吸、重复 5组……

“正确的现场急救知识和心肺复苏
急救技术可以为抢救工作争取到黄金时
间，挽救更多生命。”章主任在培训中表
示，“在意外伤害发生的时候，急救车和
医护人员往往不能很快抵达。这时，‘第
一目击者’才是距离伤病员最近的救命
天使。”

在常温情况下，心跳停止 3秒钟时
病人感头晕，10～20秒钟可发生昏厥或
抽搐，60 秒钟后瞳孔散大，呼吸可同时
停止或在 30～60 秒钟后停止，4～6 分
钟后大脑细胞有可能发生不可逆损害，
也就是说，就算人救活过来也很可能成
为植物人。因此，为使病人得救，避免
脑细胞死亡，以便于心搏呼吸恢复后，
意识也能恢复，就必须在心跳停止后立
即进行有效的心肺复苏。复苏开始越
早，存活率越高。大量临床实践表明，
对于心跳呼吸突然停止的病人，如果 4
分钟内进行复苏，则可能有一半人被救
活。”

本次我院“健康与您同行”公益系列
活动为省直机关工委离退休老干部们普
及心肺复苏现场救护的知识，希望通过
这些活动在公众心中根植人人学急救，
急救为人人的理念与方法。在遇到突发
状况的危急时刻，每一个“第一目击者”
都能够勇于和善于伸出援手、科学有效
施救，为挽救生命减少伤残贡献自己的
一份力量。

关键时刻，赤手空拳的你也能挽救生命！

担任总务采购部采购员已将近 2年，在本部
门领导和同事的帮助下，我已学习并熟练操作金
士达软件，同时深入临床，了解每个科室的日常工
作需求、数量、家电、相关五金配件等。近两年来
医院每天都有采购单，必须根据临床的需要，及时
将所需的家电、五金、配件购回，方可保证临床生
产进度。

由于对家电、五金知识比较欠缺，我通过主动
学习，主动提问，在一定程度上提高了自己的业务
水平；完成了既定的五金类采购任务。

作为一个采购，并不像常规所想的那样，仅仅只
需打个电话，签个合同，发个货那样简单。在采购过
程中，我不仅要考虑到价格因素，做到货比三家，最大
限度的节约成本，还要了解供应链各个环节的操作，
明确采购在各个环节中的不同特点、作用及意义。

一个优秀的采购员必须拥有较强的沟通协调
能力和采购经验，对价格影响因素要有敏锐的触
觉，并且能够及时的做好预警及防范措施，切忌"
从一而终"。这段时间来，我更加领会到总成本优
先原则和灵活运用各种采购技巧的重要性。我知
道自己距离一个优秀的采购还有很远的差距，因
为采购经验是靠长期不断积累经验和自我启发，
达到熟练程度后才能掌握的一种技术，要做到这
一点是非常困难的，不过，我会更加努力地学习，
不断地积累丰富采购经验。 （总务科：陈少凡）

我是一名采购员

一位刚刚做完血透的患者，双
脚刚落地，就满怀感激的紧紧地握
住护士长的手，说没有任何方式可
以表达对血透室医生护士们在她
血液透析期间的悉心关怀和照顾
的感谢之情，只有简单的道声：谢
谢，你们辛苦啦！

该患者是闽侯人，前不久刚被
确诊为慢性肾衰，每周3次来我院
做血液透析。刚开始透析时由于
症状十分明显，双腿肿大、食欲不
振、身体极度虚弱，每次来透析都
需要轮椅接送，她的情绪十分低
落，对生活失去了信心，经常自暴
自弃。面对这位几近崩溃的患者，
血透室医生护士们经常在透析过
程中耐心的对她进行专科知识的
宣教和心理疏导，教会她懂得怎样
合理饮食，合理运动和休息，如何

控制水分，怎样保护自己的血管通
路，配合治疗按时透析，帮她树立
战胜疾病的信心。通过一个多月
的透析治疗，她的病情逐渐稳定，
身体逐步恢复，来透析也从坐轮椅
到拄拐杖再到自己独自行走。随
着身体的恢复，生存质量的提高，
她对生活又重新燃起了信心。

血透室医护人员以自己的专
业知识呵护着透析患者，以真诚和
关爱赢得了患者及家属的心。这
是一句简单的感谢话，但又不是一
句简单的感谢话。它是我们年轻
的血透室收到的最贴心最温暖的
礼物！也是患者对医护人员工作
最大的肯定！它将激励血透室全
体医护人员奋发向上，努力工
作。

（透析门诊:曾慧萍）

一声温暖的感谢一声温暖的感谢

烈日下烈日下，，设备科工程师们在户外整修空调设备科工程师们在户外整修空调


