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健健 康康

提提 醒醒

本报讯（糖尿病专科
护 理 小 组 ：傅 鐛 榕 范
颖） 为大力普及宣传健
康知识，提升公众健康素
养，9月 22日上午，我院糖
尿病专科小组联合双心护
理专科护理小组、睡眠专
科护理小组邀请医疗专
家，联合福建省奥林匹克
体育运动中心在福建省体
育中心场馆开展主题科普
宣传活动。

此次活动主题为防
控 糖 尿 病 ，保 护 你 的 家
庭；关爱自己,从心出发；
美好睡眠,美好生活。活
动对象为奥体中心员工
及周边群众，活动内容形
式多样，有关于低血糖的

危害及预防、睡眠与健康知识的
小讲座，并现场指导放松训练。

本次活动医护人员还为到场
人员免费测量血压、血糖，发放糖
尿病宣传手册并进行现场心理健
康问卷调查及解答，提高了患者
疾病预防能力和健康知识的知晓
率，做到更好地为人民健康保驾
护航。
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幽门螺杆菌（Hp）是一种革兰氏染色阴
性的微需氧菌，寄生在胃内的细菌，黏附于
胃黏膜及细胞间隙。目前我国 Hp 感染率约
50%，Hp 感染是目前最明确的胃癌发生危险
因素，还与消化性溃疡、胃炎、MALT淋巴瘤相
关，也就是说平均每两个人中就有一个人感染。

Hp 通过哪些方式传染？人是幽门螺杆
菌的唯一传染源，主要藏在唾液、牙菌斑、胃
和粪便里。通过口-口传播（共用餐具、水
杯）、胃-口传播（胃里反流到口腔）、粪-口传
播（随大便排出）。也就是说，进食了被感染
的水或食物，就可能传染，包括但不限于聚
餐传播、接吻传播，母婴传播。因此，在外面
吃饭和聚餐感染 Hp 的可能性，比在家吃饭
要高很多。

经常外出聚餐的小伙伴更要注意，要留
心自己及家人有没有以下症状，感染后可能
出现哪些症状？

对于成年人而言
1.主要症状是反酸、烧心以及胃痛、口

臭。2.会引起慢性胃炎，主要临床表现有：上
腹部不适、隐痛，有时发生嗳气、反酸、恶心、
呕吐，病程缓慢，但是容易反复发作。3.可能
引起胃黏膜损害，临床疾病的发生呈现多样
性，患者多出现反酸、嗳气、饱胀感等。

因此，成年人如果经常出现反酸、胃痛
等症状，一定要提高警惕！如果出现了上述

类似的症状，且反复发
作，最好去医院做个检
查。Hp感染通过什么形
式筛查？主要有碳 13 和
碳 14 尿素呼气试验，它
是 Hp 诊断的“金标准”
方式也很简单，吹口气
就 能 完 成 。 具 有 无 痛
苦、灵敏度高、检出率和
符合率高的特性，是近
年来很受欢迎的一种检
测幽门螺杆菌的方法。

胃镜除了可以看到
胃 部 的 情 况 ，也 可 以

“顺手”取一些组织做活检，在做活检时可
以对幽门螺杆菌进行检测。

此外，还能通过检查血液和尿液中是否有
抗体、检查粪便中是否有Hp抗原等来检查。

为防止被感染，应养成良好的卫生习
惯。日常生活小 tips不要忘：

饭前便后洗手：洗手应着重清理手心、
手背和指尖缝隙，不要给Hp机会。

食物要经过高温：Hp 有个弱点，就是不
耐热，水要烧开才能喝，肉要做熟才能吃，牛
奶要消毒才能饮用。

少刺激胃：少吃刺激性食物，少食多餐，
不吸烟，不喝酒饮食，营养均衡，细嚼慢咽。

建议分餐：家里有感染患者应选择使用
公筷，直至其完全治愈。

禁止口对口喂食：一定要避免给孩子口
对口喂食。

牙具定期换：建议使用一段时间漱口水
和抑菌牙膏，缓解口腔炎症，牙刷三个月换
一次。

（消化内科：陈崧）

外出就餐警惕外出就餐警惕HpHp感染感染！！

在 药 店 开 回 来 的
药 ，很 多 人 喜 欢 直 接
放 到 冰 箱 里 ，以 为 能
通过“保鲜”来延长药
品 寿 命 。 不 过 ，药 师
提 醒 你 ：不 是 所 有 的
药 都 适 合 放 冰 箱 ，按
照药品说明书上的储
存条件及温度存药才
是最好的方法。

药 品 说 明 书 上 备
注的“室温”一般是指
10℃ ~30℃ ，“ 凉 暗 处 ”
指 避 光 且 不 超 过
20℃ ，“冷处”是指 2℃
~8℃ 。临床上以下四
类 药 可 以“ 住 进 ”冰
箱：

1.部分外用药
如 滴 眼 液 、滴 鼻

液、滴耳液、洗剂等外用药品，
尤 其 是 夏 季 最 好 放 置 在 冰 箱
中冷藏，以防液体变质。

2.栓剂
如女性的阴道栓，会因气

温过高出现软化，用起来不方
便。夏季可将其放进冰箱，或
使用前放入冰箱，等到药品硬
化后取出再使用。

3.针剂和部分胶囊
一些针剂如活菌制剂以及

未开封的胰岛素，通常需要放
进冰箱冷藏室保存，避免受热
和日光照射。需要注意的是，
未启封的胰岛素，应 2℃~8℃ 冷
藏保存（绝不可冷冻）。

4.代煎药
代 煎 药 也 最 好 放 在 冰 箱

中 冷 藏 保 存 ，一 般 能 保 存 10
天 左 右 。 如 果 没 有 冰 箱 ，可
将 袋 装 煎 药 放 在 一 盆 冷 水
中 置 于 阴 凉 处 ，必 要 时 需 在
水 中 加 冰 ，一 般 可 以 保 存 5~
7 天 。 如 果 袋 装 药 鼓 起 或 者
药 液 变 味 、有 气 泡 时 ，说 明
很 可 能 已 经 变 质 ，最 好 不 要
服 用 。

但也有一些易吸湿变性、
不耐低温的药品，糖浆、外用
或吸入气雾剂、喷雾剂、散剂、
乳膏剂，不宜放在冰箱中，保
存于常温阴凉处即可。

药品贮存需要严格按照药
品说明书指示的方法，遵从医
嘱，温度过高或过低，湿度不
合 适 都 可 能 导 致 药 品 性 状 发
生变化。吃药前要留个心眼，
观 察 一 下 药 物 是 否 发 生 性 状
改变。

（药剂科：郑学展）
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牙不齐有什么危害吗？

影响面容美观。牙齿不齐
容易导致刷牙刷不干净，所以容
易长龋齿和牙石，影响牙齿和牙
周健康。因为上下咬合关系不
好，会影响吃饭，咀嚼功能下降，
加重胃肠负担，从而影响身体健
康。

有时候还会影响发音。有
些孩子因为牙齿长得不好看，受
到同学或小伙伴的嘲笑，因而变

得 自 卑 ，影 响 心 理 健
康。

牙齿矫正必须
注意的问题

初 戴 矫 正 器 及 每
次复诊加力后，牙齿可
能出现轻度反应性疼
痛 或 不 适 ，一 般 持 续
3-5 天后即可减轻及消
失。若疼痛 3-5 天不
减反而加重，或出现其

它情况，需及时与医生联系就诊
检查。

矫正过程中必须按照医嘱定
期复诊。一般戴上固定矫治器后
每四周左右复诊一次。若不按时
复诊或长期不就诊，矫治牙将失
去治疗控制，会出现牙齿移位异
常，或治疗无进展等情况。

尽管患者与医生都不愿意拔
牙，但仍有 75%左右的牙颌畸形
必须通过拔牙才能矫正。

患者 18 岁之前均处于生长
发育期，若颌骨生长异常，治疗
结果则难以令人满意，异常生长
在保持期还可表现为畸形复发，
严重的发育异常可能需要结合
外科手术去进一步治疗。部分
正畸治疗需要利用患者的正常
生长潜力，如果患者不能遵照医
嘱积极配合，则会丧失治疗时
机。

现代医学研究发现，正畸患
者的颞下颌关节病（TMD）发病
率与普通人群的 TMD 发病率相
同，因此常规正畸治疗既不会引
起也不能阻止 TMD 的发生。如
果患者治疗前就有颞下颌关节
弹响、疼痛等症状，请向你的主
治大夫咨询治疗中可能出现的
问题。

正畸治疗过程中可能会出
现非医生所能控制的不同程度
的牙根吸收。

医师的设计方案综合考虑

了患者要求、健康、美观、功能、
稳定等因素，可能不能完全满足
您的所有要求或特殊喜欢，但我
们会尽最大的努力为您提供目
前医疗水平所能达到的最好治
疗结果。 （口腔科：陈昶）

牙 齿 矫 正 要 注 意 什 么 问 题

孩子的成长过程中，如何发现自己孩
子是否出现了生长发育的问题、要如何补
救，是家长关心的问题。近日，有位妈妈
带 着 孩 子 来 到 儿 科 门 诊 ，“ 孩 子 今 年 13
岁，近几年长得比较快，看起来比同龄的
孩 子 都 高 ，测 量 了 身 高 达 170cm，我 们 从
来都不操心他身高，就是最近不管怎么吃
都只长胖不长个。”这位妈妈感到很疑惑。

经询问，孩子爸爸身高 180，妈妈身高
163cm，遗传靶身高应该有 179cm 左右，但
孩子 1-2 年前就出现喉结、开始变声了。
现在也已经长出了胡须，经判断这孩子存

在性早熟，经过骨龄片检查，骨龄比年龄
提早了 3-5 岁，骨垢已基本闭合，预测最
终身高只有 170.5cm。这时孩子妈妈悔不
当初，埋怨自己没有及时发现孩子发育的
异常。

孩 子 的 最 终 身 高 为 什 么 比 遗 传 靶 身
高要低这么多？原来，儿童身高发育的影
响 因 素 中 ，父 母 的 遗 传 因 素 占 到
60%-70% ，而 营 养 、睡 眠 、运 动 、疾 病 、激
素 、性 早 熟 早 晚 等 后 天 因 素 占 到
30%-40% 。 这 个 孩 子 现 在 的 身 高 明 显 高
于同龄孩子，爸爸妈妈的身高条件也都不
错，可他的最终身高为什么比遗传靶身
高要低这么多，很大一部分原因与父母
对身高增长的误区有关。

误区一：认为父母高，孩子一定高
虽 然 身 高 和 遗 传 关 系 紧 密 ，但 传 给

孩 子 的 只 是 一 个 身 高 的 范 围 ，上 下 有
5-7cm 的偏差。如果孩子的身高向遗传
的上限靠近，孩子的身高较为理想；如果
往 遗 传 的 下 限 靠 近 ，孩 子 的 身 高 就 矮
小。很多家长认为父母高，孩子未来一
定高。这种观点过分夸大遗传在身高影
响因素中的作用。

误区二：男孩没变声，女孩没来月经，

还不算发育，不着急
变声和月经是标志着青春期发育后期

的标志，即骨骺已经接近闭合，身高开始
进入停长倒计时。

误区三：到了一定年龄，再采取措施
晚长也是有可能的，比如体质性青春

期延迟（骨龄一般落后 3 岁左右），但是一
定要及时检查，排除疾病，以免错过最佳
治疗时机。

误区四：孩子不喜欢吃饭，挑食，不爱
运动才会导致身材矮小

认为只要补充营养，孩子身高肯定能
够正常。其实，3 岁以后调控孩子生长的
关键因素不再是营养，而是生长激素。

误区五：只要骨垢没闭合都可治疗，等
长大些了再治疗也不迟

其实，随着年龄增大，骨龄也增大，生
长时间缩短；骨龄越大对药物的敏感性越
差，疗效也越差。

孩子身高偏矮可不是小事，不要因为
觉得是遗传问题就顺其自然，其背后可能
还藏有其他问题需要医生干预。对照儿童
身高发育标准表，三岁至青春期，每年长
高小于 5 厘米或大于 7 厘米，家长要提高
警惕，这可能是孩子生长发育迟缓或性早
熟的表现，应及时去医院进行正规检查，
排除可能的疾病、激素等因素，把握关键
的“追赶期”。 （儿科：林婷）

孩子身材矮小？这些误区不要犯


