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★院团委在院党委的领导下，召开
3次青年恳谈会，收集汇聚专科发展、科
研建设、人才培养、绩效管理等多方面
意见和建议。

★我院在科研评审立项中捷报频
传，2020年获立项科研项目12项！

★我院开设福建省第一家防跌门
诊，包含骨科、神经科、康复科、护理部
等多学科联合门诊，以团队合作的模式
为患者解决问题，预防老人跌倒的发
生。

★12 月 12 日，我院举办 2020 年医
院管理培训班。

★11月25日，福建省抗击新冠肺炎
疫情表彰大会在福州隆重召开。我院
神经内科主管护师陈晓颖同志获评“福
建省抗击新冠肺炎疫情先进个人”。

★我院从 11 月开始部署科室经济
运营助理工作，强化财务部门与业务科
室的协同与配合，协助科室做好经济运
营管理工作，进一步推进“经济管理年”
活动，促进经济管理提质增效、提升科
室运营效率。

★由省卫健委选送的我院《利用多
码融合、国家医保电子凭证、VR导诊，
创新互联网医院服务模式》案例在第三
届“推进机制活、建设新福建”全省机关
体制机制创新优秀案例征集评选活动
中获二等奖。

★10月31日，由福建省老年保健医
学研究会主办，福建省级机关医院神经
内科承办的福建省老年保健新进展学
习班暨福建省级机关医院神经病学
——睡眠医学学术论坛在福州闽江饭
店顺利召开。

★ 10月11日—15日，第三届数字
中国建设峰会于福州举行。我院受邀
出席本次峰会，并在8号馆数字抗疫以
及国家医保局展区重点展示互联网医
院多项创新应用。

本报讯 （院办、信息科） 近日，根据省
直机关工委、省发改委、省效能办《关于开展
第三届“推进机制活、建设新福建”全省机关
体制机制创新优秀案例征集评选活动的通
知》（闽委工综〔2020〕10 号）精神，在全省机
关体制机制创新案例评选活动中，由省卫健
委选送的我院《利用多码融合、国家医保电
子凭证、VR 导诊，创新互联网医院服务模
式》案例获二等奖。

近年来，党中央、国务院高度重视“互联
网+医疗健康”工作，先后下发《关于促进“互
联网+医疗健康”发展的意见》等文件，明确
了支持“互联网+医疗健康”发展的鲜明态
度。为贯彻落实国家政策文件精神，打破传
统医疗的时间、空间限制，福建省级机关医
院结合医院独有特点与现有资源，从 2019
年 7 月启动互联网医院建设，力图打造“互
联网+医疗健康”的全新医疗服务模式，全面
提升院内医疗服务质量。2020年1月30日，
福建省级机关医院互联网医院正式上线。

福建省级机关医院互联网医院基于多
码融合身份认证体系，组合运用国家医保电
子凭证、福建省多码融合、AI面部识别、身份
证等各类安全认证方式，实现身份认证创

新。在疫情期间，互联网医院发挥远程医疗
优势，为患者提供在线领码（多码融合）就
医、初诊咨询、在线复诊、亲属代操作就诊、
药品配送、特殊病种审批等线上诊疗服务，
并在医保、卫健部门的支持与指导下，率先
实现医保在线结算服务，成为全国首家基于

“国家医保电子凭证”完成在线医保结算的
互联网医院，央视新闻联播、人民日报、人民
网、福建日报、福建卫生报、福州日报、福建
财经、福州新闻网、福建东南网、腾讯新闻、
今日头条等主流媒体多次进行报道。

同时，国家卫生健康委规划司也充分
肯定了福建省级机关医院互联网医院的典
型做法，要求各地参考借鉴。此外，互联网
医院不断进行服务升级，并完成 VR 对接，

成为福建省首家完成 VR 对接的互联网医
院，提供 VR 导诊服务，上线仅 3 天浏览量
已破万，人民网、健康报等跟进报道，充分
认可互联网医院的创新服务。除主流媒
体、国家卫生健康委规划司的肯定外，互联
网医院还吸引了 20 多家兄弟医院（单位）
来院参观交流，并有宁德市卫健委、西藏自
治区卫健委到院调研，充分体现卫健主管
部门、公立医疗体系对互联网医院建设成
果的认同。

今后，福建省级机关医院将继续秉承
“温馨、舒适、专业、便捷”的服务理念，不断
探索互联网医院创新服务，提升医疗服务效
能，改善就医体验，让“互联网+医疗健康”建
设成果惠及更多患者。

我院互联网医院案例获二等奖
本报讯 （医教部：周丽

敏）近日，我院在科研评审
立项中捷报频传。福建省科
技厅、福建省科学技术协会、
福建省卫生健康委员会正式
公布了 2020 年省科技计划
项目、省科协科技创新智库
课题研究项目和省卫生健康
科技计划项目，-我院获得省
自然科学基金面上项目1项、
省科协科技创新智库课题研
究项目1项、省卫生健康科技
计划项目6项、增加福建卫生
健康政策创新研究课题1项，
福建省地方标准制修订计划
项目1项，省中青年教师教育
科研项目2项！

临床科研作为医院学科
建设的重要组成部分，是医院
可持续发展的重要保障。近
年来，院领导高度重视医院科
研发展，持续完善科研激励机制，调动
科研人员的主动性和积极性，并多次聘
请院外专家来院指导科研工作，医院申
报课题的项目数量逐年递增。

今后，我院将进一步结合医院的
特色与优势，明确科学研究方向，以科
研促学科，以学科建设带动医院发展，
医教研齐头并进，推进医院发展迈向
新台阶。
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不少人对跌倒并不重视，但其实跌倒已
经成为我国公共卫生的问题之一。据中国
疾病监测系统数据显示，跌倒已成为我国65
岁以上老年人伤亡的首要原因，预防和救治
跌倒是全社会都需要面对的重要问题。老
年人跌倒会产生严重的不良后果，软组织损
伤、骨折、心理创伤及损伤后长期卧床导致
的一系列并发症等。

跌倒易发生人群为：年老体弱、骨关节疼
痛、行走困难或是平衡障碍、使用特殊药物如安
眠药、镇静剂、抗抑郁药、视力下降等的患者。

为什么跌倒喜欢粘着老人

“65岁以上的老人由于平衡力差、骨质疏
松、肌少症等原因，比年轻人更容易出现跌倒
的情况。”骨科医生徐光辉表示。“最不惹人注
意的其实是老人的心理因素。老人自尊心
强，生活起居不愿意他人的帮助，往往在这种
情况下最容易发生跌倒；而曾经跌倒
甚至骨折过的老人会对走路有恐惧心
理，但越担心越容易跌倒；还有一些老
人比较任性，不听劝解，在雨雪天仍坚
持出去，这更容易跌倒。”

跌倒其实可以预防

“不少人对于跌倒没有清晰的认
知，往往认为跌倒是意外，其实跌倒
是可以预防和控制的。”徐医生表示，
以往省级机关医院一年可以接诊数
百例跌倒病例，而这些跌倒的病例中
大部分患者是可以经过防跌康复训
练进行预防的。

多学科联合门诊
对跌倒风险进行干预

目前，福建省防跌工作还处于初步干预
阶段，而福建省级机关医院是福建省第一家
开设防跌门诊的医院，是包含骨科、神经科、
康复科、护理部等多学科联合门诊，以团队
合作的模式为患者解决问题。防跌门诊将
根据容易引起患者跌倒的相关性疾病进行
针对性治疗，指导患者进行防跌倒康复训练
来预防老年人跌倒的发生。徐医生介绍，有
过跌倒史、自觉步态不稳、平衡性差及自认
为跌倒风险高的成年患者，尤其是老年骨质
疏松患者都可以到防跌门诊进行专业评估。

防跌门诊的检测包括静态平衡能力、姿
势控制能力、动态平衡能力、下肢肌肉力量
的测定等。一旦检测出存在跌倒风险，防跌
门诊会进行干预。

（部分来源于《海峡都市报》）

省内第一家防跌门诊开设啦！

本报讯（三区：吴美娜）
10月31日，由福建省老年保
健医学研究会主办，福建省级
机关医院神经内科承办的福
建省老年保健新进展学习班
暨福建省级机关医院神经病
学——睡眠医学学术论坛在
福州闽江饭店顺利召开。

会议邀请省内神经内
科、睡眠医学专家，通过网络
与现场相结合的方式，围绕
神经病学——睡眠医学学术
进展与全省各地参会同行展
开深入讨论、交流。大会由
省老年保健医学研究会副会
长黄欣主持。省老年保健医
学研究会会长郑铭发表开幕
词。省内知名睡眠医学、神
经内科专家汇聚一堂，汪银
洲教授对神经介入治疗做深
入浅出的讲解，魏世超教授
详细解读了“中国成人失眠
伴抑郁焦虑诊治专家共识”，
季晓林教授对“自身免疫性
睡眠障碍”做了深度解析，博
得阵阵掌声。

论坛现场，我院严金柱主
任医师通过典型病例分析总
结临床经验，与参会专家进行
深入讨论交流，莫夸耀副主任
医师对“失眠药物治疗”分析，
充分展示了专业风采，吴美娜
主治医师对“发作性睡病”做精彩病例
分享，引人深思。最后，季晓林教授对
大会作总结，回顾大会议题的精彩内
容，对未来学术研究的拓展提供了指导
意见，大会在热烈的讨论中顺利落幕。

此次学术会议从不同主题展现了
最新学术进展，展示了一场学术饕餮
盛宴，也是推动我省神经病学及睡眠
医学学科全面发展的一个重要平台，
得到业界广泛好评。
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九旬老人正在医护人员的指导下进行跌倒风险评估


