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叶圣陶先生曾说：“教育是农业而不是工业。”对于刚从院校毕业出来的实
习生来说，他们只是完成了学校里给予他们的营养土壤，而他们需要真正进入
临床学习，实操。这样的成长不是一个工业产品的加工过程，不是批量生产，
整齐划一，反而必须像对待农作物一样，不同的作物需要不同的种植方法。

作为一名带教老师，要经常换位思考，言传身教，放手不放眼，多给实习护
士动手动脑的机会，启发实习生去大胆思考和探索，激发护生学习积极性，这
样才能受欢迎。

带教老师要有耐心、多沟通、多鼓励、多讲解、多提醒、多提问、多练习。对
于他们的学习要及时给予诚恳的评价与认可，从而增加他们对工作的兴趣程
度，能提高职业满意度。

现在的实习生基本是00后，他们有自己的想法，思想相对成熟，他们迫切要
求建立新型的带教关系，使师生关系更倾向于一种朋友关系。这种良好关系是
建立在教师有丰富理论知识，临床经验，教
学经验及教学意识基础上。所以带教老师
也需要不断地学习，提高自身的知识和修
养，同时提高自己的沟通协调能力，来建立
与学生之间的和谐关系。

总带教制定科室实习带教临床路径，
每位带教老师按照路径进行带教培训，拓
展知识，进行典型人文、安全案例、情景重
现，使学习途径多样化，易于接受。实习生
交到我手上的第一天，我会根据他的周目
标制定属于我们的目标，并在带教的过程
中始终鼓励他，当他受挫沮丧之时，你可以
跟他说，“你可以更好，我来教你”；工作过
程中，帮助他们发现能力的盲区，引导他们
去克服。解决方法就是：我做你看，你做我
看。手把手带他们，针对性辅导，及时复
盘，让他们成长。 （六区：郑燕云）

教育是农业而不是工业

本报讯 （护理部：郭建平） 为弘扬南丁格尔精神，在第
112个国际护士节来临之际，福建省级机关医院举行系列庆祝活
动，共同致敬5·12国际护士节的到来。

首届“护理科普讲解”比赛

为进一步提高护理人员的健康教育水平，让护理健康教育
更加直观、通俗易懂，进一步打造机关医院健康科普服务品牌，5
月12日下午，护理部在口腔中心三楼会议室举行2023年度首届

“护理科普讲解”比赛。经过激烈角逐，四区获一等奖，一区、急诊
科、七区获二等奖，口腔中心、手术室、二区、三区、六区获三等奖。

护士礼仪展示

为深入开展优质护理服务，促进我院护理工作的持续发展，
规范护理人员服务礼仪，提高护理职业自豪感，5月12日下午，我
院护理部举办护士礼仪展示活动。

全院护士岗位技能竞赛活动

为全面提升护理人员实战经验、综合分析及判断解决问题
的能力，切实提升优质护理服务质量，护理部和院工会联合举办

“全院护士岗位技能竞赛”。本次比赛按照护士层级N0-N1、
N2、N3-N4独立开展比赛，来自配置中心黄琳红、一区邱珍芳、
四区林华英分获各自层级的一等奖；口腔中心蔡燕梅获CPR及
除颤单项一等奖。

福建省护理学会继续护理学教育先进单位评选

5月11日，福建省护理学会召开庆祝国际护士节暨表彰大

会。我院获评2021-2022年度继续护理学教育先进单位。

2022-2023年度优秀临床护理带教科室及带教教师评选

为激励护理人员积极参与临床教学，更好地总结经验、表彰先进、树
立典范，我院评选出四区为本年度的优秀临床护理带教科室，黄菊香、黄丽
霞、范冰静、邱荣燕、龚火英、张金妹、叶银羽、李莹莹、朱颖、刘黎燕、郑燕
云、卓速淋、陈佳雯、颜晓萍等14名优秀临床护理带教教师。

2023年行业教师教学能力比赛

4月8日，福建卫生职业技术学院举办2023年行业教师教学能力比
赛。我院选派的护理赛队徐玉钗、宋世伟、罗坤金老师以第一名的成绩，荣
膺一等奖。

开展肿瘤防治宣传周活动

第29个全国肿瘤防治宣传周期间，为推动抗癌科普教育的发展，增强
群众抗癌信心，搭建医护患一体化沟通桥梁，紧密围绕活动主题，我院开展
健步走、鼓楼前公园现场义诊、鼓西街道社区健康科普讲座等科普活动。
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口红制作活动

为庆祝国际护士节，护理部组织开展口红DIY体验活动。活动特邀
专业老师到场讲解口红的起源、制作和作用，美小护们按照老师讲授的流
程专心致志打造属于自己的精油口红，体验着每一道工序带来的乐趣。

国际护士节表彰大会

5月12日下午，我院在口腔中心三楼会议室举行5·12国际护士节
表彰大会，共同庆祝节日的到来。院领导及嘉宾分别为比赛获奖的集体
及个人颁发荣誉证书并表示诚挚祝贺。

表彰会上，院党委副书记、院长章文杰及纪委书记黄欣分别对本次护
士节系列活动进行致辞。纪委书记黄欣表示，一直以来，我院广大护理工
作者在平凡岗位上恪尽职守、无私奉献，用实际行动履行救死扶伤、护佑生
命的重要职责，以“温馨、舒适、专业、便捷”的服务理念、严谨的工作作风和
精湛的专业技术，守卫着人民群众生命健康安全。他希望全体护理人员
顺应医院发展需求，加强护理内涵建设，创新护理服务方式，坚持人民至
上、生命至上，推动护理高质量发展，为机关医院建设作出更大的贡献。

章文杰院长代表院领导班子向医院全体护士致以诚挚的节日问候，
并向郑翠红教授、委宣传处领导莅临指导表示感谢。他指出，在医院发
展中，护士队伍始终是凝心聚力、攻坚克难的排头兵，回顾三年抗疫，尤
其是我国战＂疫＂进入新阶段，哪里有需要，哪里就有护士的身影。她
们默默地在平凡的岗位上诠释着不平凡的守护，以实际行动践行南丁格
尔誓言，充分展现了机关医院护理人团结奋进、艰苦奋斗、拼搏创新、无
私奉献的精神面貌。他希望：全体护士以先进模范为榜样，立足岗位善
担当；以总体目标为导向，精益求精创佳绩；以教育活动为契机，积极进
取提素质。以深入开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想
主题教育和实施“深学争优、敢为争先、实干争效”行动为契机，在补短
板、强弱项、固根基、扬优势方面精益求精、持续发力。

院工会、保卫科（食堂）为护士姐妹们精心准备了蛋糕，并向全体护理工
作者送上节日的祝福。在轻松愉悦的氛围中，护士节庆祝活动圆满落幕。


