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本报讯 （全科医学科：高一
丹） 健康是我们每个人最宝贵
的财富，但你可曾遇到过这样的
尴尬，身体有些小毛病，却不知道
该挂什么科？别急，今天就来给
大家揭秘一个神秘科室——全科
医学科！

王先生（化名）一位典型的
都市“打工人”，长期受到多种轻
微不适症状的困扰。他曾在多
个专科就诊，但总感觉治标不治
本。直到有一天，他走进了我院
全科医学科，仿佛打开了新世界
的大门！经过我院全科医生的
全面检查和分析，找到了问题的
根源——长期工作紧张、生活不
规律以及心理压力。在全科医
生的帮助下，王先生不仅症状缓
解，还学会了如何更好地管理自
己的健康。

听到这里，相信不少朋友都
对全科医学科产生了兴趣，那么
全科医学科究竟是何方神圣？

什么是全科医学科？

简单来说，全科医学科就是

医疗界的“全能选手”！它是一个
整合了临床医学、预防医学、康复
医学以及人文社会学科相关内容
于一体的综合性医学专业学科。
其医生，即全科医生，具有独特的
专业特点，他们不同于专科医生
的“专攻”，全科医生更像是一位

“多面手”，他们关注的不只是您
已经有的疾病，更注重预防疾病
的发生。

全科与专科有什么区别？

全科医学科强调的是整体
观和全面性，注重患者整体健康
状态的维护和管理，能够处理多
系统同时存在的问题，并建立长
期、连续的医患关系。而专科则
更加专注于某一特定领域或系
统的深入研究和专业治疗，针对
疑难病症有着更为精湛的技术
和方法。

福建省级机关医院全科医学
科成立于 2020 年，是一个集全科
医疗、教学、科研、分级诊疗、双向
转诊、助理全科医生培训于一体
的综合性的临床科室，也是福建

省首批开展助理全科医生培训基
地，拥有2个基层实践基地。

全科医学科现有7名医师，其
中高级职称 3 名，中级职称 3 名，
初级职称 1 名。科室还有一支优
秀的护理团队，12名护理人员，其
中高级职称 1 名，中级职称 3 名，
初级职称8名。年门诊接诊15000
人次，年收治病人数约400人次。

全科医学科始终坚持以“综
合治疗为特色，慢病防治为基础”
的整体医疗理念，用优秀的医护
团队，贴心的服务，先进的仪器设
备，提供精准、快速、全程、和谐的
全科思维诊疗体验。团队不但治
疗患者的躯体和身心疾病，更注
重帮助患者预防疾病和康复指导
及健康促进，并以定期举办专题
讲座和义诊方式促进患者及家属
了解慢性疾病及其预防、治疗、管
理的相关知识，指导患者院外居
家康复。

特色诊疗服务：

慢病诊治：高血压、糖尿病、
冠心病、心律失常、心功能不全、

慢性阻塞性肺病、痛风，关节炎，
甲亢等慢性病、常见病、多发病的
综合诊疗和防治。

多系统疾病(共病)、老年疾病
的综合诊治与管理。

慢性病及其他全科常见病在
社区治疗效果欠佳者，实现双向
转诊。

未分化症状(如发热、水肿、消
瘦、头痛、头晕、晕厥、腹痛、贫血
等)的早期诊治。

腹股沟疝，体表肿瘤，痈，脓
肿等手术。

教学门诊：为全科进修医师，
助理全科医师提供规范、系统的
临床、教学、科研培训。

健康体检咨询。以预防为先
导，以人为中心进行健康照顾。

在 您 的 健 康 探 索 之 旅 中 ，
全科医学科将成为您不可或缺
的信赖之选，无论健康之路如
何曲折，我们将全心全意为您
提供细致入微的关心与专业指
引，让您感受到无微不至的关
怀与呵护，体验专业而贴心的
医疗服务。

全科医学科：您的健康“全能守护者”

本报讯（纪检办：林艳）为深入学习贯
彻习近平总书记关于全面加强党的纪律建
设的重要论述，推动党纪学习教育走深走
实，6月25日下午，我院党委副书记（主持工

作）、院长章文
杰带领院党政
领导班子成员、
党支部书记、中
层干部前往党
性教育、警示教
育、廉洁教育的
重 要 阵 地 ——
福建省党风廉
政警示教育馆
参观学习。

走 进 数 字
化展馆，在讲解
员的带领下，大
家通过观看《永
远在路上》专题

片，了解中国共产党纪律建设的百年历程；
通过参观“全面从严治党是一场自我革命”

“持续巩固发展良好的政治生态”“坚持以
零容忍态度惩治腐败”“历史川流不息 精

神代代相传”“奋力谱写全面建设社会主义
现代化国家福建篇章”等五大主题展厅，重
温总书记在福建工作期间的重要理念和重
大实践以及党的十八大以来全面从严治党
的重要论述和重大部署，全面直观了解我
省在推进全面从严治党、党风廉政建设和
反腐败斗争中取得的成效和经验。

最后，大家还集中观看了近年来查处
的违纪违法典型案例和涉及医疗卫生领域
的警示教育片，通过一个个触目惊心的鲜
活案例、一段段发人深省的忏悔独白，让在
场每一位人都接受了一次深刻的党性教育
和精神洗礼。

通过参观学习，大家深受警醒并纷
纷表示，要结合正在开展的党纪学习教
育，切实做到学纪、知纪、明纪、守纪，坚
决做到不触“底线”、不踩“红线”、不越

“雷池”、不闯“红灯”，守住为民服务的初
心，沿着总书记指引的方向接续奋斗，为
新发展阶段医院高质量发展拼搏奉献。

本 报 讯 （一 区 ：黄 菊 香）
为深入学习贯彻党的二十大精神，
弘扬中华优秀传统文化，进一
步发挥“四下基层”优良传统，
深化在职党员进社区小区报到
服务，6 月 6 日，我院结合“福”
文化和端午节传统节日，组织
党员志愿者参加在中山社区举
办 的“ 乐 享 端 午 福 见 中 山 ”
2024 年“我们的节日·端午”中
山 社 区 专 场 暨“ 节 日 感 党 恩
共话新时代”活动。

活动当天，细雨绵绵。由我
院党员志愿者组成的义诊小队早
早地抵达中山社区，他们迅速而
有序地忙碌起来，搭起帐篷，精心
摆放各类医疗设备，为即将展开
的义诊活动做足准备。

义诊正式开始，医生们展现
出他们一贯的严谨与专业。他们
认真地询问每一位患者的病情，
细致地听诊、看诊，确保不漏掉任
何细节。内科医师凭借深厚的专
业知识，为居民们诊断各种内科
常见疾病，外科医师为居民提供
专业的外科咨询及建议，口腔科
医师为居民细致检查牙齿并指导
口腔护理。护士们则协助测量血

压、耐心解答居民们的疑问，确保
每位患者满意而归。

最令人期待的莫过于医护人
员与社区居民共聚一堂，一同包
粽子的温馨场景。志愿者们与社
区的阿姨、奶奶们围坐，笑容满
面，手法灵巧地包裹着粽子。他
们分享着包粽子的技巧，传递着
跨越年龄与职业的温情。医护人
员展现出细心与耐心，将花生、蜜
枣、糯米等馅料精心包裹，虽不及
阿姨们熟练，但每个粽子都承载
着他们的心意与关爱。

此次活动不仅展示了我院
医护人员的专业素养和奉献精
神，更彰显了我院作为基层服务
单位的责任与担当。今后，我院
将进一步加强与社区的交流与
合作，坚持不懈地践行“四下基
层”，以“存正心、守正道、养正
气”为主题，不断擦亮“展仁德风
范 护百姓健康”的福建医疗卫
生系统新风正气名片，我们将以
传统节日为纽带，为社区居民献
上更多、更优质的医疗服务和健
康关怀，携手共创健康幸福的社
区家园，让健康与关爱如春风般
温暖人心。

本报讯 （人事科：李清） 为深入贯彻落实
第九次全国对口支援新疆工作会议精神，进一步
促进闽昌两地医疗学术交流，推动福建省医疗人
才援疆工作向纵深发展，5月30日至6月5日，我
院副院长、神经内科主任医师严金柱随省卫健委
医疗专家团队前往昌吉州，参与学术研讨、巡回
义诊、健康咨询及送医送药等一系列医疗活动。

在昌吉州，严副院长不仅充分发挥了自身
的专业医疗技术，为当地群众带去了细致入
微、高质量的医疗服务，更与当地医务人员展
开了深入的交流与探讨。他倾囊相授，分享了
自己丰富的医疗技术和管理经验，为当地医疗
事业的发展注入了新的活力与智慧。

除此之外，严副院长还专程前往昌吉州人民
医院，特别看望了正在执行援疆任务的我院医生
黄钒。自2023年5月抵达新疆以来，黄钒医生一
直坚守在援疆工作一线，凭借精湛的医疗技术和
亲切的服务态度，赢得了当地医院职工和患者的
高度评价。严副院长对黄钒医生的辛勤付出和
无私奉献表示了高度赞扬，并代表医院领导班子
向他表达了诚挚的关心和问候。他鼓励黄钒同
志继续发扬不畏艰难、勇于奉献的精神，为新疆
的医疗卫生事业贡献更多的智慧和力量。

此次昌吉之行不仅铸就了我院与昌吉州
人民医院之间深厚的友谊桥梁，也进一步彰显
了我院在落实福建对口支援新疆工作中的责
任担当和积极贡献。今后，我院将以更加坚定
的决心，积极开展援疆工作，选派更多优秀的
医疗人才，共同提升当地医疗服务的水平和质量，为昌吉州乃
至整个新疆地区的医疗卫生事业注入新的活力与希望。

本报讯 （超声科：
陈迈） 5 月 23 日至 26
日，由浙江大学医学院
附属第二医院超声医学
科主办，国际超声造影
学会承办的“第 13 届杭
州西湖国际超声医学论
坛”在西湖隆重举行。

经过大会层层遴选，
我院超声科主任医师陈
迈的研究论文获评优秀
论文并受邀在此次学术
会议上作论文发言，展示
了我院超声领域研究成
果及个人风采。

本次会议是超声医
学领域高级别的学术盛
宴，会议汇聚了来自全
球包括美国、英国、法
国、日本、德国、澳大利
亚、土耳其、吉尔吉斯
等十多个国家杰出超声
专家学者，国内外共计
1000 余人共襄盛举。

浙江大学医学院附
属第二医院党委书记王建安院士、中国
医师协会超声医师分会会长何文教授、
国际超声造影学会（ICUS）主席 Steven
B.Feinstein教授、美国俄克拉荷马大学医
学院副院长及 Cancer Letters 主编 Min
Li 教授、Bio Integration 主编陈智毅教
授等国际知名超声医学专家出席大会，
众多国内外业界专家学者作精彩学术报
告和专题演讲，共同交流超声医学领域
的研究现状及最新进展。

我院超声科主任医师陈迈的论文
《一项基于二维斑点追踪技术和组织多
普勒Tei指数对帕金森患者潜在亚临床
左室功能障碍的研究》入选本次大会的
优秀论文并受邀在会议上作发言。

陈迈主任医师通过详实创新的课
件资料和严谨专业的课题设计，从病史
资料采集、新技术应用、研究成果前景
等方面，图文并茂、重点突出的进行讲
解分享，充分展示了扎实的诊疗功底及
缜密的医学思维，得到了超声专家及与
会人士的肯定。会后，来自土耳其的
Emrecan 教授对该课题表示深感兴趣，
并就超声医学与帕金森病等神经疾病
多学科MDT模式方面做进一步交流。

当今超声医学专业发展迅猛，精准
化、信息化等方面研究任重道远，参加
此次论坛，提高了我院超声医务人员的
学术论文能力，开阔了学科视野，为今
后的专科高水平发展奠定坚实的基础。
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敲警钟 明底线 知敬畏 严守“六大纪律”
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医护同心，粽香满溢


