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本报讯 （护理部：郭建平、吴文英） 5
月9日下午，福建省护理学会召开庆祝2025
年国际护士节暨颁奖大会。我院获福建省
2023-2024 年继续护理学教育先进单位称
号，这是我院护理部继评“福建省巾帼文明
岗”之后的又一荣誉。徐艳同志荣获福建省

“小鹰”护理基金奖。
为弘扬南丁格尔精神，在第114个国际

护士节来临之际，福建省级机关医院举行系
列庆祝活动，共同致敬“5·12”国际护士节的
到来。

科普讲解比赛

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲
要》精神，创新健康科普传播形式，打造特色
鲜明的医院科普服务品牌，5月8日下午，医
院成功举办2025年护理科普讲解比赛。经
过激烈的角逐，最终，六区荣获一等奖，一
区、急诊、门诊荣获二等奖，三区、七区、四区
荣获三等奖；门诊荣获科普讲解最佳创意
奖；一区荣获科普最优团队组织奖。

此次比赛不仅展现出护理团队扎实的
专业素养和创新能力，更为推动健康科普知
识的广泛传播、提升公众健康素养搭建了良
好平台。

“爱心护理 精准科普”短视频大赛

在国际护士节来临之际，护理部举
办“爱心护理 精准科普”短视频比赛，以
创新形式拓展健康科普渠道。大赛特别增
设网络投票环节，从扩大传播影响力、强化
内容实用性、提升公众互动性、保障评选公
正性等维度发力，全方位展现护理团队“专
业守护健康、创意传递温度”的风采，助推
健康知识广泛普及。本次大赛共 16 个作
品参赛，总票数达 295660 票，总浏览数达
439397 次，为公众提供了学习科普知识的
优质资源的同时也推动了科普工作的进一
步发展。

30年护龄表彰

三十年芳华献护理，三十载坚守铸初
心。她们身着白衣，以专业守护生命，用热
忱点亮希望。在平凡的岗位上，她们书写着
不平凡的医者篇章。让我们向深耕护理事

业30年的白衣天使致敬！

优秀带教科室及教师评选

为激励护理人员积极参与临床教学，更
好地总结经验、表彰先进、树立典范，评选出
四区、六区为2024-2025年度的优秀临床护
理带教科室，以及 15名优秀临床护理带教
教师。

国际护士节表彰大会

5月 8日下午，我院举行“5·12”国际护
士节表彰大会。院领导分别为比赛获奖的
集体及个人颁发荣誉证书并表示诚挚祝贺。

会上，副院长刘达宾对本次护士节表彰
大会进行致辞，他感谢护理团队以专业、爱
心与奉献，筑牢患者生命防线，助力医院发
展。希望全体护理人员通过实施“铸魂、强
基、领航、春风”四大工程，从凝聚力、战斗
力、执行力、亲和力四方面发力，推动护理团
队迈向新征程。

院党委副书记（主持工作）、院长章文
杰代表院党政领导班子做总结发言，并向
广大护理工作者致以节日的问候。他充分
肯定护理团队过去一年在优化服务、专科
建设、健康科普等方面取得的显著成果，强
调要始终坚守初心，秉持“温馨、舒适、专
业、便捷”的服务理念，从细节入手优化服
务流程，以人文关怀提升患者就医获得感
与满意度。围绕“关爱护士队伍，守护人民
健康”主题，他提出三点希望：一是立足岗
位，传递温暖与关怀；二是守正创新，确保
质量和安全；三是强化团队，打造精进和卓
越。他号召全体护士践行南丁格尔精神，
以专业与大爱助力健康福建建设，推动医
院高质量发展。

“提灯引路·育梦成光”晚会

5月 9日晚，护理部与院团委联合举办
“5·12”国际护士节晚会。歌曲、相声、舞蹈、
朗诵等节目轮番上演，既展现科室特色，又
彰显护理专业价值，有效提升护士职业荣誉
感。

晚会还特别通过微信视频连线援博茨
瓦纳护士章琪，院领导亲切询问其工作生
活情况，让她感受到医院大家庭的温暖，激

诗人泰戈尔曾言：“天空中没
有翅膀的痕迹，但我已飞过。”于我
而言，这30年的护理生涯，便是一
场无声却炽热的飞翔。从青涩护
生到资深护士，岁月在白衣上晕染
出故事，而初心始终如一盏明灯，
照亮生命的长路。

1995 年，我怀揣着对护理事
业的憧憬，踏入福建省级机关医
院。初入临床时，面对复杂的护理
操作与患者的殷切目光，是前辈们
手把手的教导、一句句耐心的叮
嘱，让我从慌乱走向从容。记得第
一次独立完成静脉穿刺时，患者一
句“姑娘，你手法真稳”，瞬间驱散
了我所有的紧张；第一次深夜守护
危重患者，直到监护仪的警报声归
于平稳，黎明的曙光透进病房，那
一刻的如释重负，让我深刻体会到
这份职业的重量。

冰心笔下“爱在左，同情在右，
随时撒种，随时开花”的美好愿景，
在日复一日的护理工作中具象化。
为术后患者翻身时的轻柔，为焦虑

家属解释病情时的耐心，为临终患
者擦拭身体时的庄重……这些琐碎
却温暖的瞬间，拼凑出护理工作的
真谛。30年里，我见过新生命降临
的喜悦，也经历过生命消逝的悲痛；
感受过患者康复出院时的相拥而
泣，也收获过家属一句简单的“谢
谢”带来的满满成就感。

“爱出者爱返，福往者福来。”这
份职业教会我，付出与收获从来都
是双向的。患者信任的眼神、家属
真诚的感谢，同事并肩作战的默契，
领导的支持与鼓励，都是岁月馈赠
的珍贵礼物。护理工作不仅是责任
与使命，更是一场灵魂与灵魂的相
遇，一次生命对生命的守护。

如今，青丝渐染霜雪，但每当穿
上护士服，走进病房，内心依然涌动
着最初的热忱。我愿继续以仁慈博
爱的心，抚慰每一处伤痛；用毕生所
学，守护每一个生命的希望。三十
载白衣路，一生护患情，这份初心，
我将用余生继续书写，无怨无悔。

（张新艳）

三十载白衣路，一生护患情
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励她为援外医疗健康事业继续奋
斗。此次晚会不仅为护士搭建了
减压和展示自我的平台，更打破
科室壁垒，推动团队融合，深化

“以院为家”的文化氛围。

慰问关怀一线护士

为弘扬南丁格尔精神，关爱
一线护理人员，5月 12日，我院党
委副书记（主持工作）、院长章文
杰、副院长刘达宾带领相关职能
科室负责人走进各临床科室，为
一线护士送上鲜花、蛋糕与节日
祝福，感谢她们为医院护理事业
的辛勤付出。

慰问中，院领导勉励护士秉
持严谨态度，精进护理技术，为患
者提供更优质服务。护士们深受
感动，表示将以关怀为动力，加强
学习、提升专业能力，为打造医院
优质护理品牌、推动医院发展贡

献力量。

走访慰问援非后方

国际护士节来临之际，我院第
17 批援博茨瓦纳医疗队护士章
琪，正坚守在非洲医疗援助一线。
这是她第二次在非洲大陆开展为
期两年的医疗支援，以专业行动践
行中国医疗工作者使命担当。

5 月 12 日，院党委副书记（主
持工作）、院长章文杰、副院长刘达
宾、护理部主任高云等走访慰问章
琪家属。院领导关切询问家庭生
活，送上鲜花与慰问品，并嘱咐相
关部门全力做好后勤保障。家属
对医院的暖心关怀深表感激表示
会守好大后方支持援非工作。

此次慰问活动，不仅体现了医
院对援外人员及其家属的关爱，更
彰显了全院上下对医疗援助事业
的坚定支持。


