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本报讯 （口腔中心：蒋志豪、院办：陈
宇娟） 近日，我院口腔中心成功完成首例
舌下腺肿物切除术，由省内知名口腔颌面
外科专家林李嵩教授主刀。此次手术不仅
为患者解除了病痛，而且让患者切实感受
到温馨、舒适、专业、便捷的就医体验。

高考刚落幕，当同龄人憧憬大学生活
时，小李（化名）却被舌下的“定时炸弹”搅
得心神不宁。口腔检查显示，其右侧舌下

区的“大庖状”肿物约
2×3cm，如鸽蛋大小
的囊体将舌体向左推
移，不仅影响吞咽与
发音，更让全家担忧
会错过高考志愿填报
与入学体检的关键节
点，小李和家长心急
如焚。得知我院口腔
中心就诊流程便利，
可根据自身时间预约
就诊，他们立即前来
求医。

接诊的潘在兴主任医师为小李同学细
致检查后，判断患者为舌下腺囊肿。为满足
李同学的就医需求，当即联系我院名医工作
室的口腔颌面外科专家林李嵩教授进行会
诊，并第一时间启动绿色通道。林李嵩教授
详细检查患者情况后，制定了精准的手术方
案；口腔中心则迅速完成术前准备，让他能
在最短时间内接受全面检查和治疗。

林李嵩教授带领我院口腔颌面外科蒋

志豪、叶卓医师顺利完成手术。术中，林李
嵩教授凭借精湛的技术，精准分离肿物与
周围组织，完整切除了肿物，最大程度减少
了对患者正常组织的损伤。我院分管副院
长严金柱、口腔中心学科带头人潘在兴及
口腔中心相关专业医务人员等通过高清直
播系统观摩学习。

术后，李同学的恢复情况良好。
“没想到在机关医院口腔中心能这么

方便地看上病，手术做得非常顺利，孩子恢
复得这么快，真是太感谢了！”谈及此次就
医体验，小李同学和家长都赞不绝口。他
们表示，从就诊的便捷高效到精准的手术
过程，再到良好的术后恢复，每一个环节都
让他们感到满意和安心。

此次手术的成功，带动科室医生在颌
面肿瘤切除等技术上实现跃升。我院将以
此次手术为契机，进一步深化与名医工作
室的合作，在口腔颌面外科领域打造“技术
高地+人才梯队+标准化诊疗”的发展模
式，为守护百姓口腔健康、推动健康福建建
设贡献机关医院力量。

提质增效提质增效！！
名医工作室成效名医工作室成效

本报讯 （院感科：陈铃
朵） 为深入贯彻落实《“健康
中国 2030”规划纲要》关于强
化医疗质量安全管理的重要
部署，积极响应国家卫生健康
委提升医院感染防控能力的
号召，全面推进医疗安全文化
建设，近日，我院组织开展“感
控在眼中·护院我有责”微视
频科普比赛。

此次活动由院感科和院
办联合举办，以创新宣教模式
为抓手，聚焦医院感染防控核
心，为推动医疗安全文化建
设、保障患者健康权益提供了
生动实践。

大赛汇聚了行业权威力
量，特别邀请福建省院感质控
中心主任陈建森、福建卫生报
视频组组长孙牧野、我院党委
副书记（主持工作）、院长章文
杰、纪委书记黄欣、副院长刘
达宾等担任评委，从专业技术
与传播效果双维度对 20 部参
赛作品进行现场指导和点评。

经院内外专家评审，最终
《消化内镜的新生之旅》获一
等奖，《院感风云》《看不见的
危险，洗得净的安全——用心

“手”护》获二等奖，《“针”心守
护 防患未伤》《感控无声守
护有情》《耐药菌围剿战》获三
等奖。本次大赛实现“跨岗
位、跨层级”深度参与，形成全
员 共 建 感 控 防 线 的 良 好 局
面。科主任带头出镜示范，青
年医护发挥创意优势成为创
作主力，药学、后勤等岗位员
工也积极投稿，以多元视角展
现感控工作的重要性。“以赛
促学”模式成效显著，初赛期

间视频总点击量突破 8万次，极大提升了
感控知识的普及率与影响力，将医院感染
防控理念深深植入每位员工心中。

在数字化医疗转型加速推进的当下，
小镜头承载着守护医疗安全的大使命。
未来，福建省级机关医院将持续探索“互
联网+感控”创新模式，积极构建线上线
下一体化的感控宣教体系，以更丰富的形
式、更广泛的渠道推动安全文化在医院的
全方位渗透。通过不断提升感控知识传
播的覆盖面与影响力，为患者构筑更加坚
实可靠的医疗安全屏障，为推进健康中国
建设、保障全民健康贡献力量，让感控微
视频的“小切口”释放出守护生命健康的

“大能量”。
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本报讯 （医学影像科：吴
美洪、张国来） 为进一步提升
医学影像医技人员在消化道肿
瘤影像诊断领域的专业能力，8
月 19日下午，我院医学影像科
特邀福建省肿瘤医院医学影像
科主任、主任医师郑德春来院，
成功举办“消化道肿瘤的 CT
和 MR 影像诊断”专题讲座。
本次培训紧密呼应 2025 年中
国医师节“德馨于行，技精于
勤”的主题，既弘扬了精研医
术、精益求精的职业精神，也体
现了知行合一、服务临床的医
者情怀，吸引了相关科室医护
人员踊跃参与。

讲座聚焦消化道肿瘤影像
诊断的核心知识与前沿进展，系统分为三
个部分展开。在第一部分“胃癌 CT 诊断
与分期”中，郑德春主任通过大量临床实例
影像，深入浅出地讲解了胃癌 CT 影像的
典型表现与系统分期标准，展现了影像医
师“技精于勤”的专业追求，帮助医护人员
提升胃癌影像识别与分期的规范性。第二
部分围绕“结直肠癌 TNM 分期”，郑德春
主任从原发灶评估到转移灶识别，全面解
读了CT与MR在分期中各环节的应用原
则与影像逻辑，其严谨细致的讲授正是

“勤于钻研、精于细节”执业精神的生动诠
释，切实增强了医护人员对结直肠癌影像
评估的整体把握能力。第三部分重点解
析“直肠癌分期MRI诊断要点”。郑主任
系统介绍了MRI在直肠癌精准诊断与术
前评估中的关键价值，从扫描规范到征象
判读，层层推进，分享了诸多避免误诊、提
升诊断准确率的实用经验，彰显了影像医
师以“德馨于行”自律、对每一帧影像负责
的职业操守。

讲座最后，郑主任对临床实践中遇到
的诸多疑难问题给予细致解答和指导。本
次讲座不仅有效提升了我院在消化道肿瘤
影像诊断领域的专业水平，更是以实际行
动践行中国医师节精神——以高尚医德引
领行为，以精湛技术服务患者。

未来，我院医学影像科将继续秉持“德
馨于行，技精于勤”的理念，持续开展此类
高质量学术活动，不断强化影像医学对临
床诊疗的支撑能力，推动医院医疗服务高
质量发展，为护佑人民健康贡献更多专业
力量。
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本报讯 （二区：叶银羽） 为积极响应
老年患者的康复需求，丰富住院生活，近
日，我院老年医学科成功举办了一期手指
操专项训练课程。该课程以科学、安全、易
学为原则，通过系统的手指运动训练，帮助
老年患者改善手部功能、促进血液循环和

认知激活，全面提升身心康复水平。
本次手指操课程由科室护理团队专业

编排，紧密结合老年人的生理特征和康复
实际，精选了五个核心训练动作，包括：锻
炼指端协调的“指尖对捏与伸展”、增强腕
部灵活性的“手腕环绕与屈伸”、模拟日常

精细动作的“逐节屈曲与弹拨”、提
高双手协同的“对拍与交叉握拳”，
以及融合中医经络理论的“穴位按
压”。护理人员现场逐一示范，细
致讲解各动作所涉肌肉与关节，阐
明其在延缓手功能退化、刺激神经
感知等方面的具体益处，并全程强
调规范与安全，确保老年学员跟得
上、做得对、有实效。

课程在轻松融洽的氛围中进
行，老年患者们在集体练习中积极
互动、笑语不断。实用有趣的手指
活动不仅带来了身体功能的切实

改善，也显著增强了他们的成就感和情绪
活力。一位参与训练的老爷爷高兴地表
示：“做完手指操，感觉手指灵活多了，心情
也变得更舒畅！”

手部功能直接影响老年人吃饭、穿
衣、清洁等日常自理能力。针对性的手指
训练，有助于提高持筷、系扣、翻页等动作
的流畅度和控制力，是维持老年生活质量
的关键一环。同时，手指操融合肢体活动
与认知调动，还具有延缓认知衰退、调节
情绪状态的双重效益。

此次手指操课程是我院老年医学科深
化“以患者为中心”服务理念、拓展优质护
理内涵的重要举措，不仅为长者带来了身
心方面的多重获益，也为科室持续推进个
性化、多样化的康复护理模式积累了宝贵
经验。今后，科室护理团队将继续探索更
多科学实用的康复活动，助力老年患者安
享更有质量、更有尊严的晚年生活。

手指起舞，健康随行——老年医学科手指操课堂温暖开课

林李嵩教授（中）为患者手术中

本报讯 （工会：杨丹） 在近日落
幕的福建省直机关第十二届老年人体
育健身大会健身秧歌竞赛中，由我院9
名离退休老同志组成的舞蹈队凭借一
曲热情洋溢、节奏欢快的《热土秧歌》，
荣获大赛第二名，展现出非凡的艺术
表现力和团队凝聚力。

备赛期间，老同志们无畏年龄与
身体的限制，有的贴着药膏、有的绑紧
护腰，以坚强的毅力全身心投入训
练。即便酷暑持续高温，他们也从未
松懈，始终坚持准时参加排练，无一人
缺席。每一次排练中，哪怕只是一个
简单的转身或抬手，他们都反复推敲、
精益求精，不断互相切磋、彼此纠正，

只为将动作做得更标准、情感表达得
更饱满。为了攻克节目中复杂的队形
变换，队员们一遍又一遍地演练走位，
直至动作连贯、流畅自如。

赛场上，这支平均年龄 66岁的队
伍精神抖擞、神采奕奕。他们以整齐
划一的十字步、飘逸流畅的红绸舞动、
上下翻飞的扇子变换，以及舒展柔美
的整体舞姿，深深打动了现场评委与
观众，赢得阵阵掌声。他们用舞蹈语
言生动诠释了积极向上、热爱生活的
人生态度，彰显了“岁月不老、青春永
驻”的生命追求。这不仅是赛场上的
优异表现，更是我院老同志良好精神
风貌和深厚文化底蕴的精彩展示。
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