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本报讯 （人事科：李微） 为弘扬中华民族尊老、
敬老、爱老、助老的传统美德，进一步丰富退休老同志的
精神文化生活，10月 30日，我院精心组织退休职工前往
福州市科技馆进行参观学习。院党委副书记黄纯代表
医院向全体老同志致以重阳节日的诚挚问候和美好祝
福，并对他们为医院发展所奠定的坚实基础与作出的无
私奉献表示衷心感谢。

活动当日，老同志们精神矍铄，兴致盎然，在科技馆
内从容有序地开启了一场感受科技魅力的探索之旅。
在专业讲解员的引导下，大家依次参观了人工智能、航
天科技、生命科学以及能源环保等多个主题展区。老同
志们认真聆听讲解，积极参与互动体验，不时驻足细致
观察、交流讨论，脸上洋溢着求知与赞叹的笑容。在独
具特色的球幕影院，震撼的视听效果更为大家带来了一
场沉浸式的感官盛宴，老同志们纷纷为当今科技的飞速
发展与非凡成就点赞称奇，现场气氛温馨而热烈。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。此次科技馆参观活动，
不仅是一次开阔眼界、体验现代科技的学习之旅，更是一次深化情
感联系、凝聚人心的温暖之举。未来，医院将持续关注老同志们的
所需所盼，用心用情做好服务保障工作，让退休职工在组织的温暖
陪伴中安享幸福晚年，乐享银龄生活，共同为医院高质量人文建设
注入更多温情与力量。
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本报讯 （工会：杨丹、重症
医学科：李静、何洁） 为深入贯
彻落实福建省总工会、省卫健委
关于关爱医务人员的工作精神，
切实改善医务人员休息条
件，近日，由我院工会牵头
推进的“医生休息室”在重
症医学科正式建成并投入
使用。该休息室旨在为临
床一线医生提供安静、舒
适、便利的休息环境，以实
际行动体现对医务工作者
身心健康的重视与关怀。

依托省总工会专项补
助资金，我院严格按照建
设标准，在重症医学科配
置了医生休息室。室内配
备了按摩椅、休闲沙发、咖
啡机、电视机等实用设备，
充分满足医护人员休息需
求，方便医护人员卸下疲
惫、实现能量“快充”。

省总工会领导高度重
视医生休息室建设工作，亲
临我院视察指导，详细了解休息
室的使用情况和医护人员的实际
需求。领导们与医护人员亲切交

流，认真听取意见建议，对我院休
息室建设成效给予充分肯定，并
要求继续发挥示范作用，把关爱
医务人员的工作做实做细。

“现在班外时间间隙
有了舒适的休息环境，使用
按摩椅放松片刻，确实能让
身心得到很好的恢复。”重
症医学科医生如是说。休
息室投入使用以来，受到医
护人员的普遍欢迎。大家
纷纷表示，这个温馨空间不
仅提供了实实在在的休息
便利，更让他们深切感受到

“娘家人”的温暖。
省总工会推动“医生

休息室”建设的这一暖心
举措，不仅改善了一线医
护人员的工作环境，更在
全院营造了尊医重卫的
良好氛围。未来，我院工
会将继续贯彻落实省总
工会的要求，用心用情做
好医务人员服务工作，让

广大医护人员以更饱满的精神
状态投身医疗服务，为守护人
民健康贡献力量。
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本报讯 （老年及康复护理专
科：李文容、二区：邱荣燕） 为深
化老年护理服务内涵，提升护理人
员对老年患者需求的共情能力，近
日，我院老年与康复护理专科护士
与老年医学科护士联合开展一场
独特的“高龄模拟体验活动”。活
动通过角色互换、沉浸式体验，让
医护人员真切感受老年群体生活
困境，为优化服务细节、预防老年
人跌倒等风险提供新思路。

活动现场，护士们换上了特制
的体验装备——包括负重背心、关
节约束带、视觉模糊眼镜、听力衰
减耳塞等。这套“老人体验服”精
准模拟了老年人常见的视物模糊、
听力下降、关节僵硬、弯腰驼背等
生理状态。在护士长的指导和专
科护士的陪伴下，体验者们开始了
难忘的“蹒跚之旅”。扶着拐杖行
走时，她们发现平时几步就能通过

的走廊，如今却变得异常漫长，每
一步都需小心翼翼，生怕失去平
衡；上下楼梯更是一次巨大的挑
战，需要紧紧抓住扶手，费力地抬
起“沉重”的双腿，真正体会到什么
是“举步维艰”。老人，真的
太不容易了！”一位参与体验
的护士感慨道，“或许视觉衰
退、听觉衰退、行动迟缓、身
形佝偻……这些老年生活状
态听来似乎寻常。然而当我
们自己切身体会到连完成正
常行走、上下楼梯、穿衣、系
鞋带等日常小事都艰难时，
我们才发现原来变老会给生
活带来这么多不便。”

老龄化社会对医疗护理
提出更高要求，而“共情”是
优质服务的起点。本次体验
活动不仅让医护人员切身感
受到高龄患者就医过程中的

种种不易，更在医患之间架起了一
座理解的桥梁。未来，医院将把这
份感同身受转化为实际行动，构建
涵盖就医环境、诊疗流程及人文关
怀的全方位适老服务体系，真正践
行“以患者为中心”的服务理念，让
高龄患者享受到更有温度、更具人
文关怀的医疗服务。

“感同身受”体验，让护理更有温度

本报讯 （院感：陈铃朵）
为充分激发全院职工参与感染
防控工作的主动性与创造力，探
索更富实效的宣教与管理新形
式，12月16日，我院“院感防控·
我有主意”创意大赛在口腔中心
圆满落幕。本次大赛由医院感
染管理科精心策划组织，旨在汇
聚一线智慧、解决临床实际问
题、筑牢医院感染防控网络。

大赛自启动以来，共征集
到 22 份紧密围绕临床工作需
求与防控痛点的创意提案，内
容覆盖手卫生依从性提升、环
境清洁流程优化、患者健康教
育模式创新等多个关键维度，
充分体现了从临床出发、以问
题为导向的务实风格。

大赛特别邀请福建省院感
质控中心主任陈建森、福建省
妇幼保健院院感科主任王旌等
担任评委。评审团从专业技术
与管理实践双维度，对各参赛
作品进行了细致的现场指导和
专业点评。

经过评选，组织奖方面，口
腔中心、八区、门诊部分获一、二、三等奖；提
案奖方面，《家庭病床出诊“感控巡视包”优
化设计》《无忧（油）包》等作品分获一、二、三
等奖及优胜奖。党委副书记（主持工作）、院
长章文杰在总结致辞中强调，医院将全力
推动优秀提案落地见效，让每一份创意都
转化为提升服务品质的实际行动。他鼓励
全院职工持续发扬主动思考、积极改进的
精神，将“温馨、舒适、专业、便捷”的服务理
念融入院感防控的每一个细节，使防控措施
更贴心、流程更顺畅、体验更人性。

本次大赛吸引了全院不同岗位的职工
积极参与，不仅涵盖临床医、护、技人员，也
有来自后勤、药学部等部门，体现了真正的

“全员感控”理念。所有优秀提案将被正式
纳入医院感控改进项目库，由职能部门牵
头评估、稳步推进，真正实现从“职工提想
法”到“医院抓落实”的闭环管理。

2025年，为营造感控文化氛围，将“人
人都是感控实践者”的理念深入人心，医院
感染管理积极开展“感控在眼中 护院我
有责”微视频比赛，比赛视频点击量突破8
万次，其中三个微视频荣获中华预防医学
会医院感染控制分会“优秀攀登类”微视
频，全省获奖最多。本次“院感防控 我有
主意”防控创意比赛圆满收官，更是挖掘了
蕴藏于一线的智慧，为构建全员参与的感
控文化注入了蓬勃活力。

我院将以此次大赛为契机，进一步深
化“全员感控、智慧感控、人文感控”实践，
让防控体系既有专业力度，更有关怀温度，
持续筑牢安全防线，为人民群众提供更加
安全、优质、温暖的医疗服务。
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本报讯 （工会：杨丹） 在知识如繁星般璀璨的时代，书
籍始终是照亮心灵、启迪智慧的那盏明灯。近日，我院积极响
应省直妇工委和委直属机关妇委会“让阅读点亮梦想”的号
召，组织了一场温暖人心的职工捐书活动。全院职工热情参
与，利用休息时间精心挑选适合儿童阅读的书籍，踊跃捐赠。

大家纷纷表示，捐书不仅让闲置的图书重焕光彩，更能为
留守儿童送去知识与希望，以书香陪伴成长，用爱心点亮前
路。短短一周内，活动共收到来自 211名职工的 705本图书，
种类丰富，涵盖儿童绘本、童话故事、儿童文学、科普百科等多
个门类。经过工会认真整理与打包，这批满载关怀的书籍已
统一寄往省卫健委挂钩帮扶的明溪县沙溪乡梓口坊村。

此次捐赠不仅为农村留守儿童提供了宝贵的精神食粮，
让他们在阅读中汲取力量、感受温暖，也传递了我院医务人员
对孩子们深切的关爱与祝福。工会呼吁更多职工今后能参与
到此类公益活动中来，让闲置书籍流动起来，让知识的种子播
撒到更远的地方。

每一本传递出去的书，都是一束光。相信在大家的共同
努力下，知识必将照亮更多孩子的梦想，我们的社会也将因爱
心的汇聚而更加美好。

书香润童心 爱心筑未来

本报讯（六区：徐玉钗）近日，由福建
省卫生健康委员会主办，福建省疾病预防
控制中心、厦门市卫生健康委员会、厦门市
疾病预防控制中心承办，福建省医学会、福
建省预防医学会等协办的第三届福建省健
康科普讲演大赛线下决赛在厦门圆满落
幕。经过激烈角逐，我院选送的原创科普
作品《心跳乱舞——解码房颤危机》凭借出

色表现，在众多优秀
作品中脱颖而出，荣
获大赛二等奖，并获
邀在活动现场进行优
秀作品展演。

据悉，本次大赛
面向全省医疗卫生
机构广泛征集健康
科普作品，经过各地
市、各单位的前期推
荐和大赛组委会的

严格审核遴选，共有 54 部作品成功晋级
决赛。决赛现场，参赛选手们围绕各类
健康热点话题同台竞技，各展所长，将专
业的医学知识巧妙转化为生动形象、通
俗易懂的科普讲解。大赛最终评选出一
等奖 2名、二等奖 8名、三等奖 15名。

在强手如林的竞争中，我院参赛团队
位列总分第七，成功摘得二等奖。这一优

异成绩，不仅是团队多年来深耕健康科普
领域、厚积薄发的集中体现，也是我院高度
重视并持续推进健康科普工作成效的精彩
缩影，充分展示了我院在该领域的专业水
准与创新活力。

一直以来，我院始终聚焦医疗专业内
涵深耕与提质，以群众健康需求为核心导
向，立足临床诊疗经验与医学专业优势，精
准把握公众对健康知识的认知痛点和获取
习惯，致力于打造形式鲜活、内容实用、语
言通俗的科普作品，让专业医学知识走出
医院、走进群众生活，既传递科学权威的健
康理念，又提供可操作、易理解的健康指
导，真正让科普作品成为群众喜闻乐见的

“健康指南”。今后，我院将继续深耕健康
科普沃土，不断创新科普形式，丰富科普内
容，努力为公众提供更加精准、贴心的健康
科普服务，为助力“健康福建”建设贡献更
大力量。
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