
换季了，早上起来，看着孩
子喷嚏打个不停，鼻子擦得红红
的，晚上睡觉也因为鼻塞翻来覆
去……作为家长，是不是心疼又焦
虑？

过敏性鼻炎，中医又称“鼻
鼽”，是 6-15 岁孩子的“老难题”。
很多家长反映，西药喷鼻能管一
时，停药就复发，反反复复，真怕影
响孩子发育，更担心药物的副作
用。在中医看来，外界的过敏原
（如花粉、尘螨）只是“导火索”，孩
子脏腑娇嫩，肺、脾、肾三脏功能的
虚弱，才是鼻炎反复发作的“根”。

针对儿童的这一生理特点，我
院中医科推出中医三联疗法，分期
论治，标本兼顾，用温和自然的中
医智慧，帮孩子从根上改善体质，
畅快呼吸！

什么是中医“三联疗法”？

这套疗法就像给孩子的身体
建立一道三层防护网，局部通窍与
全身调理双管齐下。

第一联：耳穴压豆——便捷有
效的“随身小护士”

医生会在孩子的耳朵上选取
肺、脾、肾、内鼻、肾上腺等反射区
的穴位，贴上小小的王不留行籽。
它能快速通鼻窍、抑制炎症，同时
还能像遥控器一样，持续调节对应
的脏腑功能，增强免疫力。

第二联：穴位贴敷——温和深
入的“身体防护墙”

将特制的中药膏贴敷在大椎、
肺俞、脾俞等关键穴位上，通过皮
肤直接吸收。药物通过经络传导，
能温通经络、宣发阳气，帮助孩子
把体内的寒湿排出去，筑起一道抵
抗外邪的“防护墙”。

第三联：中药汤剂——一人一
方的“内部调理师”

中医讲究辨证施治。同样是鼻
炎，发作期和缓解期的治法完全不

同。发作期以疏风通窍为主，快速缓解打喷嚏、
流鼻涕等不适，驱赶外邪。缓解期以补肺健脾、
固护肾气为主，从内部调理孩子虚弱的体质。

（中医科：朱莉）

专
为
6
至

岁
儿
童
定
制
，
从
根
上
调
理
儿
童
过
敏
性
鼻
炎

3健 康 走 廊 省级机关医院视窗宣 传 资 讯 免 费 赠 阅

“吴医生，我真的熬不住了，从春节
开假到现在，就没睡过一个安稳觉……”
诊室里，33岁的职场白领小王（化名）眼
神里透着疲惫与无奈。最近他反而陷入
了“睡眠地狱”：明明累得快散架，脑子越
躺越清醒；白天则昏昏沉沉、无精打采，
情绪一触即发。

在我院睡眠医学中心，吴美娜副主
任医师分析——长假期间熬夜、兴奋、饮
食作息不规律，打乱了正常的睡眠昼夜
节律；节后工作节奏快速切换，双重压力
叠加，诱发了短期失眠，还伴随着焦虑、
易怒等情绪问题。

针对小王的情况，吴医生建议尝试
一种非药物治疗——经颅磁刺激治疗。
一听“给脑袋加磁”，小王吓了一跳：“会
不会很危险？”其实别担心，经颅磁刺激
就像一个外部的“磁场遥控器”。它是利
用电磁感应原理，通过强电流在线圈上
产生磁场，这个磁场能穿透颅骨，进入大
脑皮层，并引起局部微小的感应电流，从

而改变大脑皮层的膜电位，促使大脑产
生相关的生理效应。简单来说，就是用
磁场对大脑功能进行一场“重整”，从而
起到调节睡眠、稳定情绪的治疗作用。

经过一个疗程的治疗，小王再次来
到诊室时，整个人精
神饱满自信。

他兴奋地告诉
吴医生：现在躺下就
能睡，白天不再疲
惫，情绪也平稳了，
那个被失眠折磨的

“暴躁王”，终于换到
“安稳睡眠模式”，重
新变回了温和从容
的自己。

失 眠 不 可 怕 ，
别 硬 扛 、别 焦 虑 ！
经颅磁刺激作为一
种 非 药 物 物 理 治
疗，具有无痛苦、无

依赖、针对性强的优点。如果您或身
边的人正被失眠、情绪问题困扰，不
妨来院咨询，看看经颅磁刺激是否适
合您。

(睡眠医学中心：吴美娜)

睡不好、脾气差？失眠别硬扛，经颅磁刺激了解一下！

3 月 12 日是第二
十一个世界肾脏日。
很多人觉得肾病离自
己很远，其实，它可能
就藏在一个你意想不
到的症状里——皮肤
瘙痒。

几个月前，福州
的张阿姨全身起疹、
痒得难受。她以为是
皮肤病，反复买药膏
涂 抹 ，结 果 越 来 越
重。到医院一查，竟
然是尿毒症。医生提
醒：“尿毒症患者体内
的毒素排不出去，堆
积在体内刺激皮肤，
就会引起持续性瘙
痒。”

为什么肾不好，
皮肤会痒？因为肾脏
就 像 身 体 的“ 过 滤
器”。一旦肾功能衰
竭（尿毒症），毒素无
法随尿液排出，就会
在体内堆积。当这
些毒素试图通过皮
肤排泄时，就会刺激
神经末梢，引起持续
性的、难以忍受的瘙
痒。因此，如果你或
家人（特别是有肾脏
病史的老年人）出现
不明原因的持续瘙
痒，千万别只涂药膏，
一定要去医院查查肾
功能！

除了痒，肾脏还
有两个“呼救信号”：

尿量异常尿量异常（过多
或过少）。成年人24小时尿量一
般在 1000~2000ml（约 2-4 瓶矿
泉水）。当全天尿量超过 2500ml
（过多）或少于 400ml（过少），都
要警惕。

水肿与乏力水肿与乏力。早上起来眼
皮肿、脸肿，活动后下午慢慢消
退；不明原因的疲劳、贫血、腰酸
背痛。

肾脏是个“沉默的器官”，早
期不痛不痒，却会用些细节向你
求救。让肾脏“轻松”一点，日常
一定要告别长期熬夜、经常吃夜
宵、饮水过量、憋尿入眠、睡前剧
烈运动等

伤肾习惯，每年至少做一
次尿常规、血肌酐和肾脏超声
检查。如果你或家人有持续性
皮肤瘙痒、夜尿增多、晨起浮
肿，赶紧带他们去医院肾内科
就诊吧。（重症医学科：阮雪燕）
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52 岁的张女士被鼻窦炎折腾了一年
多，流脓涕、鼻塞、头痛反复发作，怎么治都
断不了根。余晓琳副主任医师询问后发现，
张女士每天要经历十几次突如其来的潮热，
不停地穿脱衣服。“您这鼻窦炎反复发作，元
凶可能就在这里。”

别小看频繁穿脱衣服的影响，尤其在围
绝经期。雌激素水平波动下降，使大脑体温
调节中枢异常敏感，常误判“太热”而引发潮
热。潮热让身体经历剧烈冷热交替，而频繁

穿脱带来的温差刺激，正是诱
发鼻窦炎的重要诱因。潮热
时脱掉外套，汗湿的身体突遇
凉空气，鼻腔黏膜血管剧烈舒
缩，导致黏膜充血水肿，纤毛
摆动减弱，分泌物堵塞窦口，
引发鼻窦炎急性发作。每一
次快速穿脱，都是对鼻腔防御
系统的一次冲击。

打破恶性循环，可从三
方面入手。一是稳住围绝经
期，减少潮热发作。通过中药
内服、辨证施膳稳定体温调节
中枢；避免辛辣、咖啡等食物，
多吃百合莲子银耳汤、鸭肉等

滋阴食材，坚持规律运动。二是聪明穿衣，采
用“洋葱式”穿法，贴身速干内衣搭配薄羊毛
衫和外层开衫，潮热时只脱外层，避免剧烈温
差。三是做好鼻腔护理，每天早晚用生理盐
水洗鼻，这是预防复发最有效的方法。

张女士的故事并非个例。很多围绝经期
女性的健康问题，都像多米诺骨牌，第一张倒
了，后面的跟着倒。当您被反复发作的疾病
困扰时，不妨跳出来看看，是不是身体的其他
变化在暗中推波助澜。 （中医科：余晓琳）

烦人的鼻窦炎总不好？问题可能出在“围绝经期”

“以前做普通胃镜的痛苦还历历在目，这
次因为身体条件差不能做无痛，本来都打算
放弃了，没想到这次检查竟然这么轻松。”近
日，在机关医院消化内科，刚通过“针刺麻醉
镇痛”技术顺利完成胃镜检查的叶婆婆（化
名），谈起这次全新的体验仍赞不绝口。

叶婆婆因胃部不适、食欲下降入院，急需
进行胃镜检查以明确病因。然而，她曾经历
过普通胃镜的痛苦，对此心生畏惧。更棘手
的是，由于她年事已高、体质虚弱且伴有明显
贫血，无法通过静脉麻醉的评估。得知医院
消化内科与康复医学科联合开展了“针刺麻
醉镇痛下胃肠镜检查”新技术后，叶婆婆抱着
试试看的心态接受了检查。

检查中，康复医学科俞萍主治医师在其

手臂穴位施针，患者仅感轻微
酸胀。施针后，叶婆婆清醒状
态下咽喉恶心反射明显减轻，
胃镜顺利通过，情绪逐渐平
稳，可清晰观屏并配合操作。
检查全程顺利，术后即刻恢
复，无任何不适。

消化内科高小娟主治医
师介绍，胃肠镜检查是诊断消
化道疾病的“金标准”。然而，
常规检查带来的强烈不适感，
让许多患者望而却步。全麻

胃镜检查又不适用于高龄、体弱、合并心肺功
能不全、基础疾病多或对麻醉药物过敏的患
者。这部分人群因此常常陷入“想查不敢查”
的困境，可能延误病情诊断。

为破解这一难题，我院消化内科与康复
医学科积极联合，并于今年3月起正式开展针
刺麻醉镇痛胃肠镜检查新技术。康复医学科
俞萍主治医师介绍，其镇痛原理为：通过电针
刺激特定经络穴位，可促进人体释放内源性
阿片肽等镇痛物质，同时调节自主神经，缓解
胃肠痉挛，抑制咽喉反射。这是一种调动人
体自身潜能的“天然镇痛泵”。

该技术的核心优势在于其物理操作的安
全性，尤其为那些无法耐受静脉麻醉的患者
提供了理想的解决方案：

专为特殊人群设计。完全避免了药物麻
醉对呼吸、循环系统的潜在干扰，特别适合年
老体弱、心肺功能不佳、基础疾病多、睡眠呼
吸障碍或对麻醉药物过敏的患者，填补了这
部分人群的检查空白。

舒适与清醒并存。患者在清醒状态下完
成检查，不仅能有效减轻咽喉部不适，还能实
时与医生互动，便于医生进行更细致的观察，
提升诊断的精确性。

无术后副作用。检查结束后，患者即刻
恢复如常，无头晕、嗜睡等麻醉后遗效应，真
正实现“做完即走”，不影响正常生活和工作。

此项技术的成功开展，是我院持续深化
医疗服务内涵、改善患者就医体验的生动实
践。通过将中医传统智慧与现代消化内镜技
术深度融合，我们不仅为像叶婆婆这样无法
耐受传统麻醉的患者开辟了全新的检查路
径，更让“舒适化医疗”的理念惠及更广泛的
人群。

一直以来，我院始终坚持以患者需求为导
向，积极引进和创新诊疗技术，致力于消除患
者在检查过程中的恐惧与不适，让医疗更有温
度，让服务更具品质。未来，我院将继续探索
中西医结合在舒适化诊疗领域的应用，为更多
患者提供安全、高效、人文的医疗照护，真正实
现“轻松检查，健康生活”的美好愿景。

（消化内科：高小娟、康复医学科：俞萍）
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门诊时间:周一至周五全天，周天上午
（8：00-12：00）

门诊地点：中医科诊室6、诊室12
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