
本报讯 （党委办：叶瑶瑶） 青山埋忠
骨，鲜花寄哀思。在清明节来临之际，为深
入学习贯彻习近平总书记关于用好红色资
源、传承红色基因的重要指示精神，进一步
筑牢信仰之基、厚植家国情怀，4 月 2 日下
午，我院党委组织党政领导班子成员、党员
代表及职工代表共30余人，前往福州市文
林山革命陵园，开展“缅怀革命先烈 赓续
红色血脉”清明祭英烈主题活动。

全体人员身着素装、佩戴党徽，在革命
烈士陵园正大门集合后，怀着崇敬的心情
步入陵园。在庄严的革命烈士纪念碑前，
大家整齐列队，静默肃立。

仪式主持人向烈士纪念碑行鞠躬礼
后，宣布祭英烈仪式正式开始。院党委书
记黄纯缓步上前，仔细整理挽联。红色缎
带上“革命烈士永垂不朽”八个大字格外醒
目，寄托着全院职工对英烈的无限哀思与
崇高敬意。随后，全体人员面向纪念碑行
三鞠躬礼，深切表达追思与敬仰，并绕行瞻
仰烈士纪念碑与福州革命烈士英名墙。

英名墙上一个个闪光的名字，带领大家重温革
命先烈为民族独立、人民解放英勇奋斗的峥嵘岁月，
感悟英烈们坚贞不屈、无私奉献的革命精神，更加坚
定了传承红色基因、践行初心使命的信念。

此次清明祭英烈活动，是我院党委深入开展党
史学习教育的一次生动实践，也是推动党史学习教
育常态化长效化的重要举措。活动中，全体党员干
部以革命先烈为镜，深入自我检视、践行初心使命，
深刻反思在服务群众、履职尽责中是否坚守为民初
心、是否秉持务实作风、是否把群众健康放在首位，
进一步明确了“以人民健康为中心”的服务导向，摒
弃形式主义、官僚主义，坚定了“履职尽责、甘于奉
献”的责任担当。

通过实地缅怀，全体党员干部更加深刻地认识
到，赓续红色血脉，就是要从党的奋斗历程中汲取智
慧和力量，把对革命先烈的崇敬之情转化为服务人
民健康、推动医院持续发展的强大动力，并融入医疗
服务、学科建设、人才培养等各项工作全过程，以实
实在在的工作成效践行初心使命、告慰革命先烈。
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本报讯 （第九党支部：黄颖） 为缅怀革命先
烈、传承红色基因，深化党组织联建联学，推动树立
和践行正确政绩观学习教育走深走实，4月 11日下
午，我院第五、第八、第九、第十三党支部走进吴石将
军故居，联合开展主题党日活动。

党员们认真观看历史照片、文献资料和革命实
物，聆听讲解员讲述吴石将军投身革命、潜伏虎穴、
为国捐躯的英雄事迹。从年少立志报国，到秘密传
递核心情报，再到身陷囹圄、从容赴死，吴石将军的
崇高品格让在场人员深受震撼，接受了一次深刻的
红色洗礼和党性教育。

参观结束后，全体党员围绕树立和践行正确政
绩观开展专题学习研讨。各支部书记带领党员学习
相关重要论述，深入领会“为民造福是最大政绩”的
核心要义。党员们结合医务工作者岗位职责展开交
流，一致认为，革命先烈以热血和生命践行初心、不
求虚名，正是正确政绩观的生动体现。大家表示，要
以先烈为榜样，将正确政绩观落实到日常诊疗工作
中，摒弃急功近利、形式主义，坚持以患者为中心，把
心思和精力用在提升医疗技术、优化服务质量、减轻
患者负担上，立足本职、廉洁行医、担当作为，以实际
行动守护人民健康。

追寻红色足迹，践行正确政绩观
——我院多支部联合开展主题党日活动

本 报 讯 （人
事科：林宇晶） 为
深 入 贯 彻 落 实 中
央 和 省 委 人 才 工
作会议精神，精准
落 实 省 卫 健 委 人
才工作部署要求，
加 快 推 动 医 院 人
才工作提质增效，
4 月 15 日下午，我
院 召 开 省 级 人 才
项 目 申 报 工 作 动
员 部 署 会 。 院 党
政领导班子、相关
行 政 职 能 科 室 负
责 人 及 青 年 骨 干
人才参加会议。

会上，与会人
员集中学习《福建
省 卫 生 健 康 委 员

会关于开展首批福建省卫生
健康领军拔尖人才遴选工作
的通知》《福建省科学技术厅
关于开展第二批福建省科技
创新领军人才遴选工作的通
知》《福建省高层次人才认定
和支持办法（试行）》等文件
精神，全面解读申报政策、资
格条件、遴选标准与工作节
点，为规范高效推进申报工
作筑牢政策基础。

党委书记黄纯作动员讲
话 ，围 绕 提 高 站 位 、正 视 现
实、狠抓落实三个方面提出
明确要求。他强调，人才是
强院之基、竞争之本、发展之
源，实现省级人才项目突破
事关医院长远发展后劲。他
指出，尽管竞争激烈，但全院
职 工 要 以 长 远 眼 光 把 握 机
遇，以积极姿态主动参与，坚
持以申报促历练、以对标找
差距、以实干谋发展，在梳理
成果、凝练方向、检视能力中
积累经验、明晰路径。他希
望 全 体 符 合 条 件 人 员 拿 出

“敢闯敢试、勇于争先”的锐
气和“精益求精、追求卓越”
的态度，踊跃投身申报工作，
奋力推动医院人才工作实现
新跨越。

此次动员部署会统一思
想、凝聚共识、明晰任务、鼓
足干劲，进一步营造了重视
人才、支持人才、成就人才的
浓厚氛围。下一步，医院将
把此次人才申报作为落实省
委“深学争优、敢为争先、实
干争效”行动的具体实践，扎
实推进材料审核、择优推荐
等各项工作，以人才突破带
动发展突破，为医院高质量
发展与健康福建建设贡献更
强力量。
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本报讯 （第十五党支部：张新艳） 为
主动对标三级医院先进管理经验，提升护理
学科建设水平，5 月 26 日上午，我院第十五党
支部与福州大学附属省立医院护理部供应室
联合党支部，在省立医院护理部会议室举行

“党建引领专科医联体”共建签约仪式。双方
党支部党员代表及护理、消毒供应中心骨干
共同参会。

会上，我院护理部主任高云、省立医院护
理部主任金爽分别致辞。高云主任表示，希
望通过支部共建纽带，在质控帮扶、人才培养
上“补短板、强弱项”。金爽主任就对口支持、
带教指导等作了专项讲话，明确了协作方向。

在与会人员见证下，双方签署了合作协

议。协议明确，将重点围绕“对标学习、提质
增效”的思路，开展质控督导互查、消毒供应
标准化共建、跟岗学习等工作，切实推动我院
护理质量和院感防控能力的提升。

签约仪式后，我院参会人员实地参观了
省立医院消毒供应中心，重点学习了复用
器械全流程规范化管理的具体做法，为后
续引进先进流程、完善自身管理积累了宝
贵经验。

此次共建是我院第十五党支部深化专科
医联体建设、推动护理质量提档升级的务实
举措。今后，我院将以此为契机，持续加强对
接学习，在质控管理、消毒供应、院感防控等
方面逐项提升，把先进的理念和经验转化为

推动护理高质量发展的实际成效，为患者提
供更加安全、规范的医疗服务。

两院党支部携手共建 推进护理服务同质化

本报讯 （党委办：叶瑶瑶） 为进一步推动树立和践行
正确政绩观学习教育走深走实，引导全院党员干部深刻理
解正确政绩观的核心要义与实践要求，按照省卫健委的统
一部署安排，4 月 8 日上午，我院党委组织领导班子成员及
党员干部前往福建省人民艺术剧院观看情景党课《人民公
仆谷文昌》。

情景党课《人民公仆谷文昌》以真实历史为蓝本，紧扣
“心中有党、心中有民、心中有责、心中有戒”四大主题，以
鲜活的舞台演绎和细腻的情感刻画，重现了谷文昌同志扎
根基层、一心为民的光辉岁月。面对昔日东山岛风沙肆

虐、百姓生活困苦的艰难局面，他立下“不治服风沙，
就让风沙把我埋掉”的铮铮誓言，带领干部群众苦战
十余载，把昔日荒岛变成生机盎然的绿洲，生动诠释
了共产党人“不带私心搞革命，一心一意为人民”的
公仆情怀。

大家凝神观看、用心感悟，在沉浸式的党性教育中接
受思想洗礼、汲取榜样力量，真切体会到谷文昌同志一心
为民、实干担当的崇高品格，对“政绩为谁而树、树什么样
的政绩、靠什么树政绩”这一根本问题有了更加清晰的认
识，并纷纷表示将以此次学习为契机，把对党忠诚转化为
精进业务的不竭动力，把为民情怀融入每一次日常医疗
工作，把责任担当体现到急难险重任务的冲锋在前，把清
廉本色贯穿从医执业全过程，以实际行动为患者提供优
质的医疗服务，努力当好百姓健康的“守门人”，为医院发
展贡献力量。

学谷公 树标杆 践初心
——院党委组织观看情景党课《人民公仆谷文昌》

本报讯 （护理部：吴文英） 4 月 16
日下午，由院工会和护理部联合举办的

“心暖医路，赋能同行”医护人员心理减
压赋能活动在口腔中心三楼会议室温馨
举行，来自全院各科室 40 余名医护人员
参加。

活动在轻柔的音乐中拉开帷幕。
每位参与者领取一张彩色“心语卡”，匿
名写下自己的情绪与感受。伴随着欢
快的节奏，身体打击乐环节瞬间点燃现
场气氛，无需任何乐器，只需拍手、跺
脚、拍肩，简单的肢体动作化作默契的
合奏，笑声此起彼伏，压力在律动中悄
然释放。

针对医护人员高强度、快节奏的工
作特点，活动安排了减压小技巧教学环
节。由我院二级心理咨询师、心内科副
主任医师林建珍带领，从呼吸法、正念冥
想、运动减压等方法入手，精选了多个

“快速、简单、随时可做”的放松技巧，并
带领大家现场练习。随后，在双心护理

专科小组成员引导下，全体人员闭目调
息，进行正念冥想练习，在一呼一吸之间
回归内在的平静。

在绘制彩色曼陀罗卡片环节，参与
者拿起画笔为线稿填涂色彩，一笔一画
间，繁杂思绪渐渐沉淀，大家专注当下，
进入放松状态。活动尾声，压力清零仪
式将氛围推向高潮。大家依次走到碎纸
机旁，将写有情绪感受的心语卡投入其
中，象征着与近期的压力告别。亲眼看
着卡片被处理的那一刻，每位参与者脸
上都露出了轻松的笑容。

本次活动既有欢笑的释放，也有静
心的疗愈。参与活动的医务人员纷纷表
示，这场专属的“心灵 SPA”，让她们在忙
碌的工作中按下暂停键，重新找回内心
的平衡与能量。只有医务人员心怀阳
光，才能更好地为患者传递温暖与希
望。医院将继续关爱职工身心健康，为
守护人民健康事业凝聚更坚实、更温暖
的力量。

告别告别““EMOEMO”，”，满电出发满电出发！！
这场给医护人员的“心灵SPA”超有爱


